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Saygılarımla Sincere regards,
Ömer Muzaffer BaktırÖmer Muzaffer Baktır

Ömer Muzaffer Baktır  
Aksa Jeneratör İcra Kurulu Başkanı 
Aksa Power Generatıon Chaırman Of The Executıve Board

Merhaba, 
Pandemi koşulları altında 2021 yılının ilk yarısını tamamlamak 
üzereyiz. Aksa Ailesi olarak bu zorlu süreçte gerek bireysel 
gerekse kurumsal anlamda üzerimize düşen tüm görevleri yerine 
getirirken, gerçekleştirdiğimiz çalışmalar doğrultusunda güzel 
haberler vermeye devam ediyoruz. 
Global bir marka olarak çalışmalarımızı yurt içinde ve yurt 
dışında sürdürmeye devam ediyoruz. Sahip olduğumuz 
değerler doğrultusunda başarılarımıza başarı eklemek için 
büyüyoruz. Bunun son göstergesi olarak yakın zamanda 
Çerkezköy’de açılacak olan yeni fabrikamızın haberini gururla 
sizlerle paylaşıyorum. Bir yanda yeni çalışma sahaları yaratarak 
istihdama daha fazla katkı sağlamanın mutluluğunu yaşarken, 
yeni lokasyonlarla her geçen gün ailemizin daha da büyüdüğünü 
görmek büyük bir sevinç kaynağı.  
Global bir markayız derken bunu sadece söylemde bırakmıyoruz. 
Gerçekleştirdiğimiz anlaşmalar ve attığımız adımlarla da 
kanıtlıyoruz. Bu adımlardan ilkini Hollanda’da attık. Dijital 
ekonominin temeli olan Hollanda’daki Veri Merkezleri Ticaret 
Birliği Dutch Data Center Association’ın (DDA) üyesi olduk. 
Sadece bununla kalmayıp Avrupa’nın ve dünyanın en saygın 
jeneratör üreticilerinin bulunduğu platformlardan biri olan 
Europgen’in de üyelerinden biriyiz artık. Üyeliklerle yeterli 
kalmayıp, dünyanın farklı lokasyonlarında attığımız adımlarla 
gücümüze güç katıyoruz. İlk olarak Amerika’daki servis araçlarımızı 
yeniledik. Profesyonel servis ekipleri, 7/24 kesintisiz hizmet 
için hazır durumda bulunuyor. Aksa ekipleri kesintisiz güç için 
her zaman en iyi performansı sürdürmeyi hedefliyor ve servis 
organizasyonlarını sürekli olarak geliştiriyor. İkinci olarak, 
Afrika’nın gelişmekte olan ülkelerinin başında gelen Gana’da yeni 
şubemizi açtık. Sudanlı Deeper ve Rakeeza şirketleri ile tam yetkili 
bayilik anlaşması imzaladık. 
Hayat devam ettiği sürece içerisinde bulunduğumuz durum ve 
şartlar değişebilir. Burada önemli olan yeni düzene bir an önce 
adapte olup, başarının peşinden koşmaya devam edebilmektir. 
Aksa Jeneratör Ailesi olarak, dünyanın ilk 3 jeneratör üreticisi 
olma yolundaki hedefimiz doğrultusunda yurt içinde ve yurt 
dışında var gücümüzle çalışmaya devam edeceğiz. 
Dilerim, yılın ikinci yarısı, ilk yarısından daha güzel, daha sağlıklı 
geçer. Güzel günlerde yeniden bir araya gelmek dileğiyle…

Hello, 
We are about to complete the first half of 2021 under 
pandemic conditions. At Aksa Power Generation, we 
continue to give good news in line with our work while 
fulfilling all our duties both individually and institutionally in 
this challenging process as a family. 
We continue to work at home and abroad as a global brand. 
We are growing to add success to our achievements in line 
with our values. I am proud to share with you the news of our 
new factory to be opened in Çerkezköy soon as a last sign 
of this. On the one hand, it is a great joy to see our family 
grow with new locations as we experience the happiness of 
contributing more to employment by creating new work sites. 
When we say that we are a global brand, we do not just 
mention that we are a global brand. We also prove it with 
the contracts we have made and the steps we have taken. 
We took the first of these steps in the Netherlands. We 
became a member of the Dutch Data Centre Association 
(DDA) in the Netherlands, which is the basis of the digital 
economy. In addition, we are now members of Europgen, 
one of the most respected power generator manufacturers in 
Europe and the world. We do not stop at the memberships 
only, we get stronger with the steps we take in different 
locations of the world, we renewed our service vehicles in 
America first. Professional service teams stand ready for 24/7 
uninterrupted service. Aksa teams always aim to maintain the 
best performance for uninterrupted power and constantly 
improve service organizations, and secondly, we have opened 
our new branch in Ghana, one of Africa’s leading developing 
countries. We have signed a full franchise agreement with 
Sudanese companies Deeper and Rakeeza. 
The situation and conditions we are in may change as long as 
life goes on. The important thing here is to adapt to the new 
order as soon as possible and to continue to pursue success. 
At Aksa Power Generation, we will continue to work with 
all our strength at home and abroad in line with our goal of 
becoming the world’s first 3 power generator manufacturers. 
I hope the second half of the year will be better, healthier 
than the first half. We hope to be reunited on good days...
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2021 YILI YATIRIMLARI ÇERKEZKÖY 
FABRİKA İLE DEVAM EDİYOR 

nGlobal bir marka olan Aksa Jene-
ratör, hız kesmeden yatırımlarına 

devam ediyor. Çin tesisi ile dünyanın 
en büyük üretim kapasitesine sahip 
olan Aksa, Türkiye’deki fabrikasını yakın 
zamanda Tekirdağ – Çerkezköy’e taşıyor. 
Türkiye’de pazar lideri olan Aksa, bu 
yeni fabrikayla birlikte üretim kapasitesi-
ni üç katına çıkaracak.

Üretim kapasitesini arttırmayı hedef-
liyor
Gerçekleştirdiği yatırım ve iş birlikleri ile 
alanında dünyanın en seçkin markaları 
arasında yer alan Aksa, gerçekleştirdiği 
Çerkezköy fabrika yatırımı ile endüstri 
4.0 standartlarına uygun şekilde üretim 
yapacak. Açılacak olan yeni fabrika ile 
hem üretim kalitesini hem de kapasitesi-
ni artırmayı hedefliyor.

Aksa, 40 bin m2 kapalı üretim alanına 
sahip ve en son teknoloji ekipmanlarla 
donatılan yeni fabrikası ile veri merkez-
leri, madencilik, sağlık, inşaat, telekom 
gibi farklı sektörlere özel
çözümler üretmeye devam edecek.

Dünyanın önde gelen jeneratör üreticilerinden olan Aksa Jeneratör, 2021 yılında 
gerçekleştirdiği yatırımlarına Çerkezköy’de açtığı yeni fabrikasıyla devam ediyor.

nAksa Power Generation, a global 
brand, continues its investments 

without slowing down. Aksa, which 
has the largest production capacity in 
the world with its Chinese facility, will 
move its factory in Turkey to Tekirdağ 
Çerkezköy in a short span of time. Aksa, 
the market leader in Turkey, will triple 
its production capacity with this new 
factory. 

Aksa Power Generation aims to increase 
production capacity 
Aksa, one of the most distinguished 
brands in the world with its investments 
and collaborations, will produce in 
accordance with Industry 4.0 standards 
with its Çerkezköy factory investment. 
It aims to increase both production qu-
ality and capacity with the new factory 
to be opened. Aksa will continue to 
produce solutions specific to different 
industries such as data centres, mining, 
healthcare, construction, telecommu-
nication with its new factory equipped 
with state-of-the-art equipment and an 
indoor production area of 40,000 m2.

Aksa Power Generation, one of the world’s leading generator manufacturers, continues its 
investments in 2021 with its new factory in Çerkezköy.

INVESTMENTS IN 2021 CONTINUE WITH 
ÇERKEZKÖY FACTORY
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n Türkiye’de bir çok ilke imza atan ve sektörünün 
öncü firması Aksa Jeneratör, Uptime Institute 

tarafından veri merkezleri için belirlenen TIER III ve TIER 
IV standartlarına,  550 kVA – 3.000 kVA aralığında 44 
jeneratör grubuyla uygunluk aldı.

Uptime Institute standartlarına uygunluğu onaylanmış, 
Cummins 550 kVA – 3.000 kVA aralığında ve Perkins 
1.400 kVA – 2.500 kVA güç üreten 50/60 Hz seçenekli 
jeneratör grupları, Uptime Institute TIER III ve TIER IV 
standartlarına uygun şekilde üretmektedir.

Aksa, Türkiye’de ilk ve tek Uptime Institute tarafından kabul 
görmüş  jeneratör setleri ile veri merkezleri için özel ve güvenilir 

çözümler üretmeye devam ediyor. 
Aksa is the first and only in Turkey to produce customized and reliable solutions for 

data centers with generator sets accepted by Uptime Institute.

AKSA JENERATÖR’DEN BİR İLK DAHA ANOTHER “FIRST” FROM AKSA 
POWER GENERATION

7

KURUMSAL CORPORATE

www.aksa.com.tr

n Aksa Power Generation, which has signed many 
principles in Turkey and is the leading company in the 

industry, has obtained compliance with TIER III and TIER IV 
standards determined by Uptime Institute for data centres 
with 44 generator groups in the range of 550 kVA-3,000 kVA. 

Generator groups with 50/60 Hz options, which are certi-
fied to comply with Uptime Institute standards and produce 
Perkins 1,400 kVA-2,500 kVA power in the range of Cummins 
550 kVA-3,000 kVA, are manufactured in accordance with 
Uptime Institute TIER III and TIER IV standards.



KURUMSAL CORPORATEKURUMSAL CORPORATE

88 AKSA JENERİK www.aksa.com.tr 9

nŞirketler büyük miktardaki verileri depolamak 
ve güvenliğini sağlamak için veri merkezlerine 

ihtiyaç duyuyorlar. Bu sebeple veri merkezleri işletme-
lerin birçoğu için kritik öneme sahip bulunuyor. Veri 
merkezlerinin güvenli bir şekilde işleyebilmesi için en 
önemli güvenlik önlemi elektrik enerjisinin kesintiye 
uğramamasından geçiyor. Aksa, veri merkezi için güç 
ihtiyacının büyüklüğü ya da karmaşıklığı ne olursa olsun 
kesintisiz enerji hizmeti sağlıyor. Sektörün en üst dü-
zeydeki tasarım ve performans kontrolünü kullanan tüm 
önemli bileşenleri üretiyor ve birleştiriyor.

Hollanda’da yenilikçi ve çevreci ürünler
Konumu itibariyle stratejik bir öneme sahip olan Hollan-
da tesisi, ticaretin hızlı 
bir şekilde gerçekleştiği 
Avrupa’nın en büyük 
limanına ev sahipliği 
yapan Rotterdam bölge-
sinde bulunuyor. Aksa 
Hollanda’nın bulundu-
ğu stratejik konumun 
sağlandığı avantajlar ile 
Aksa Jeneratör, Batı – 
Kuzey Avrupa ve diğer 
kıtalardaki müşterilerine 
Avrupa Birliği menşeili 
yenilikçi ve çevreci ürün-
ler sunarak global çapta 
bilinirliğini artırmayı ve 
hızla büyümeyi hedef-
liyor.

Aksa Jeneratör, dijital ekonominin temeli 
olan Hollanda’daki Veri Merkezleri Ticaret 
Birliği Dutch Data Center Association’ın 
(DDA) üyesi oldu.

Aksa Power Generation became a member of 
the Dutch Data Centre Association (DDA) in the 
Netherlands, which is the basis of the digital 
economy.

nCompanies need data centres to store large 
amounts of data and ensure data security. For this 

reason, data centres are critical for many businesses. 
The most important security measure for the safe ope-
ration of data centres is that electrical energy is not in-
terrupted. Aksa provides uninterrupted energy service 
for the data centre, regardless of the size or complexity 
of the power requirement. It produces and combines 
all the important components that use the industry’s 
highest level of design and performance control. 

Innovative and environmentally friendly products in the 
Netherlands 
The Netherlands facility, which is strategically important 

in its location, is lo-
cated in the Rotter-
dam region, home 
to Europe’s largest 
port, where trade 
takes place rapidly. 
Aksa Power Genera-
tion aims to increase 
its global awareness 
and rapid growth by 
offering innovative 
and environmentally 
friendly products of 
European Union ori-
gin to its customers 
in Western Northern 
Europe and other 
continents with the 
advantages provided 
by the strategic loca-
tion of Aksa Nether-
lands.

AKSA BECOMES A MEMBER 
OF THE DUTCH DATA CENTRE 
ASSOCIATION (DDA)

AKSA, DUTCH DATA 
CENTER ASSOCIATION’IN 
(DDA) ÜYESİ OLDU

n Dünyada 3 kıtada yer alan üretim tesisleri ve ticaret 
merkezi ile birlikte ürettiği ürünlerin 173 ülkeye 

satışını gerçekleştiren Aksa Jeneratör, küresel sektörde ilk 5 
jeneratör üreticisinden biri olarak ilk 3’e girmeyi amaçlıyor. 
Bu doğrultuda modern şubelerde hizmet vermeyi amaçlayan 
Aksa, 30 yılı aşkın süredir faaliyet gösterdiği her alanda bilgi 
ve tecrübesi ile pek çok başarılı projeye imza atıyor. 

Kesintisiz hizmet sunuyor
Deneyimli ekipleri ile 7/24 müşterine kesintisiz hizmet sunan 
Aksa İzmir, bölgesinde yapılan saha taramaları ve faaliyet 
gösterilen alanları da büyük bir titizlikle inceleyip, yakından 
takip ediyor. Aksa İzmir ofisi, satış sonrası hizmetlerde de 
gösterdiği üstün başarı ile birlikte müşterilerinden servis 
konusunda da tam not alıyor. 

n Defy Appliances ev sahipliğinde Beko Global tarafından 
desteklenen Afrika’nın en büyük Hackathon’u, 

Afrika’nın ve genel olarak dünyanın karşı karşıya olduğu 
finansal sorunlar ve sürdürülebilirliğe odaklandı. Online olarak 
gerçekleşen ve Aksa Jeneratör’ün de destek verdiği atölyede 
Hackathon, Afrika’da ticaretin, doğal kaynakların ve yaşamın 
sürdürülebilirliğini sağlamanın yeni yollarını keşfetmek için 
çeşitli disiplinlerden insanları bir araya getirdi. Hackathon, 
enerji, su, gıda ve ticarete yönelik sürdürülebilir yaklaşımların 
bireysel, sosyal ve finansal düzeylerdeki etkisini de inceledi.

Sağlık, inşaat, madencilik ve daha birçok farklı sektöre sunduğu çözümler ile Türkiye’de ve dünyada pek 
çok başarılı projeye imza atan Aksa, İzmir’de yeni binasına taşındı.

Afrika’da sürdürülebilir yaşama yönelik olumlu bir 
etki yaratmak için düzenlenen Hack the Normal 
Africa’ya destek verdik. 

Aksa, which has carried out many successful projects in Turkey and around 
the world with the solutions it offers to healthcare, construction, mining 
and many other industries, has moved to its new building in İzmir.

We supported Hack the Normal Africa that was 
organized to make a positive impact for a 
sustainable life in Africa. 

AKSA, İZMİR’DE GÜCÜNE GÜÇ KATTI

SÜRDÜRÜLEBİLİR BİR YAŞAM 
İÇİN YARATICI ÇÖZÜMLER

AKSA BECOMES STRONGER IN İZMİR

CREATIVE SOLUTIONS FOR  
A SUSTAINABLE LIFE

n As one of the top 5 generator 
manufacturers, Aksa Power Generation, 

which sells its products to 173 countries 
with its production facilities and trade centre 
located on 3 continents in the world, aims to 
be one of the first 3 generator manufacturers 
in the global industry. Aiming to serve in 
modern branches in this direction, Aksa 
carries out many successful projects with its 
knowledge and experience in every industry it 
has operated in for over 30 years. 

Aksa Power Generation offers  
uninterrupted service 
Aksa İzmir, which provides uninterrupted service 
to its customers 24/7 with its experienced 
teams, also closely examines and closely 
monitors the field scans and areas of activity in 
its region. Aksa İzmir office receives full marks 
from its customers in terms of service as well as 
its outstanding success in after-sales services.

n We supported Hack the Normal Africa, which was orga-
nized to make a positive impact on sustainable living in 

Africa. Africa’s largest Hackathon, hosted by Defy Appliances, 
supported by Beko Global, focused on the financial challen-
ges and sustainability facing Africa and the world in general. 
Hackathon brought together people from various disciplines to 
discover new ways to ensure the sustainability of trade, natural 
resources, and life in the workshop, which took place online 
and supported by Aksa Power Generation, in Africa. Hackathon 
also examined the impact of sustainable approaches to energy, 
water, food, and trade at individual, social, and financial levels.
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nAksa Power Generation, which has been maintaining its 
leading position in the Turkish power generator market for 

many years and is among the top 5 companies in the industry 
globally, has become a member of Europgen, one of the most 
respected power generator manufacturers in Europe and the 
world. 

Aksa Power Generation, which has recently opened its New 
Trade Centre in the Netherlands and expanded its sphere of 
influence in Europe, is increasing its global brand value day by 
day with this membership. 

Stating that they are proud to participate in one of the most 
prestigious platforms in the world in line with the global growth 
strategy, Abidin Volkan Karaçalı, Marketing General Manager 
of Aksa Power Generation said, “With this membership, we will 

have the opportunity to closely follow all kinds of developments 
related to our industry, especially in Europe. Being among 
the decision-makers of the industry on a global scale is a very 
important step for our company.” 

We have become a global brand 
Karaçalı also said; “With the operation of our Netherlands 
facility, we are taking place on 3 continents and we are confident 
in our goal of becoming one of the 3 largest generator 
manufacturers in the world by 2025. We have become a global 
brand in a very short time in the power generation market with 
our wide range of products and implementations ranging from 
individual use to giant projects. We will continue to implement 
our different works and investment plans in line with our goal of 
increasing our global footprint and market share in the following 
period.”

AKSA JENERATÖR EUROPGEN’İN ÜYESİ OLDU

AKSA POWER GENERATION BECOMES A MEMBER OF EUROPGEN

nTürkiye jeneratör pazarında lider 
konumunu uzun yıllardır koruyan 

ve sektöründe küresel çapta ilk 5 şirket 
arasında yer alan Aksa Jeneratör, 
Avrupa’nın ve dünyanın en saygın 
jeneratör üreticilerinin bulunduğu 
platformlardan biri olan Europgen’in 
üyesi oldu.

Yakın zamanda Hollanda’da açılan 

Yeni Ticaret Merkezi ile Avrupa’daki 
etki alanını daha da genişleten Aksa 
Jeneratör, bu üyelikle birlikte global 
marka değerini de her geçen gün 
artırıyor. 

Global büyüme stratejisi doğrultusunda 
dünyanın en prestijli platformlarından 
birine katıldıkları için gurur duyduklarını 
belirten Aksa Jeneratör Pazarlama 

Aksa Jeneratör, Avrupa’nın en saygın ve değerli platformlarından Europgen’in 
üyeleri arasına girdi.

Aksa Power Generation has become a member of Europgen, one of the most respected and valuable platforms in Europe.  
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Genel Müdürü Abidin Volkan Karaçalı, 
“Bu üyelikle Avrupa başta olmak 
üzere dünya çapında sektörümüzle 
ilgili her türlü gelişmeyi yakından 
takip etme fırsatını yakalayacağız. 
Küresel boyutta sektörün karar 
vericileri arasında olmak şirketimiz için 
oldukça önemli bir adım” dedi.

Dünya markası haline geldik
Karaçalı ayrıca; “Hollanda tesisimizin 
de faaliyete geçmesi ile 3 kıtada yer 
alarak 2025 yılına kadar dünyanın 
3 büyük jeneratör üreticisinden biri 
olma hedefimize emin adımlarla 
ilerliyoruz. Bireysel kullanımdan dev 
projelere uzanan geniş yelpazedeki 
ürün ve uygulamalarımızla jeneratör 
pazarında çok kısa bir sürede dünya 
markası haline geldik. Önümüzdeki 
dönemde de global ayak izimizi ve 
pazar payımızı artırma hedefimiz 
doğrultusunda farklı çalışmalarımızı ve 
yatırım planlarımızı hayata geçirmeye 
devam edeceğiz” diye konuştu.

AKSA, DİJİTAL ALANDAKİ 
BAŞARILARINI 
SÜRDÜRÜYOR

n173 ülkeye satış gerçekleştiren Aksa Jeneratör; 
Amerika, Kenya, Güney Afrika, Gana, Çin, Endo-

nezya, Kazakistan ve Rusya gibi farklı ülkelerde yerel 
web siteleri ile bölge dinamiklerine uygun faaliyetlerini 
sürdürüyor. Yakın zamanda güncellenen siteler ve ilk kez 
faaliyete giren Kenya web sitesi ile dijital alandaki geliş-
meler devam ediyor. 

Web siteleri yerel dillerde hazırlanıyor 
Ülkelerin yerel dillerine göre hazırlanan web sitesi içerik-
leri ile kullanıcılar kendi dillerinde Aksa Jeneratör’ün ürün 
ve hizmetleri hakkında güncel bilgileri takip ediyor. Bu 
yenilik aynı zamanda yerel pazardaki müşteriler için hızlı 
ve güvenilir çözümler sunmayı kolaylaştırıyor.

Dünyanın ilk 5 jeneratör 
üreticisinden biri olan Aksa 
Jeneratör, yatırım alanındaki 
başarısını dijital alana da taşıyor.

nAksa Power Generation, which sells to 173 countries 
operates in accordance with the regional dynamics with 

its local websites in different countries such as Americas, 
Kenya, South Africa, Ghana, China, Indonesia, Kazakhstan, 
and Russia. Developments in the digital field continue with 
the recently updated sites and the Kenyan website, which 
became operational for the first time. 

Websites are prepared in local languages 
Users follow up-to-date information about Aksa Power 
Generation’s products and services in their own languages 
with the content of the websites prepared according to the 
local languages of the countries. This innovation also makes 
it easier to provide fast and reliable solutions for customers in 
the local market.

Aksa Power Generation, one of the first 5 generator 
manufacturers in the world, carries its success in the 

field of investment to the digital field.

AKSA CONTINUES ITS 
SUCCESS IN THE 

DIGITAL FIELD
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n Pazarlama Türkiye Zirvesi, her yıl olduğu gibi bu yıl da 
pazarlama profesyonellerini ortak bir noktada buluştur-

du. Zirvede katılımcılara seslenen Aksa Jeneratör Pazarlama 
Genel Müdürü Abidin Volkan Karaçalı, hızla gelişen bir sek-
tör olan e – ticaret alanında 2019 yılı itibariyle büyük adımlar 
attıklarını vurguladı. 2016 yılından bu yana birçok global 
markadan ve sektörden profesyonel isimlerin ağırlandığı 
Pazarlama Türkiye Zirvesi bu yıl ilk kez dijital olarak gerçek-
leşti. Bu yıl pandemi sebebiyle Zoom platformu üzerinden 
gerçekleşen Pazarlama Zirvesi’nde pazarlama sektöründeki 
yeni dinamikler belirlendi. 

Aksa Jeneratör Pazarlama Genel Müdürü Abidin Volkan 
Karaçalı, katıldığı zirvede katılımcılara açıklamalarda bulundu. 
Aksa Jeneratör’ün tarihine ve bugün geldiği noktaya değinen 
Karaçalı, müşterilerine ürün ve hizmet satmadıklarını, çözüm 
ürettiklerinin altını çizdi. Hızla gelişen bir sektör olan e – ticaret 
alanında da 2019 yılı itibariyle büyük adımlar attıklarını vurgula-
yan Karaçalı, tüm ekipler arasındaki koordinasyonlu çalışmanın 
e – ticaret alanında da Aksa’yı lider yaptığını belirtti. 

‘‘Dünya genelinde büyümeye devam ediyoruz’’
Gerek yurt içinde gerekse yurt dışında gerçekleştirdiği 

Pazarlama Türkiye Expectation 2020 zirvesi pazarlama, sağlık hizmetleri, reklamcılık, 
medya, iletişim, hızlı tüketim ürünleri, teknoloji, ulaşım, telekomünikasyon, dijital 
teknolojiler, otomotiv, emlak ve finans dahil olmak üzere farklı disiplinlerden yaklaşık 
40 profesyoneli bir araya getirdi.

Marketing Turkey Expectation 2020 summit 
brought together nearly 40 professionals from 
different disciplines including marketing, healthcare 
services, advertising, media, communication, fast 
consumer products, technology, transportation, 
telecommunication, digital technologies, automotive, 
real estate, and finance.

n The Marketing Turkey Summit brought marketing pro-
fessionals together in a common place this year, as in 

every year. Addressing the participants at the summit, Abidin 
Volkan Karaçalı, Marketing General Manager of Aksa Power 
Generation emphasized that they have taken great steps 
in the field of e-commerce, which is a rapidly developing 
industry, as of 2019. The Marketing Turkey Summit, where 
professional names from many global brands and industries 
have been welcomed since 2016, took place in a digital envi-
ronment for the first time this year. Summit set new dynamics 
and standards for the marketing and organized as an online 
event for the first time in this year, on Zoom.

Abidin Volkan Karaçalı, Marketing General Manager of Aksa 
Power Generation, made statements to the participants at the 
summit he attended. Mentioning the history of Aksa Power 
Generation and the point it has reached today, Karaçalı has 
underlined that they do not sell products and services to their 
customers but produce solutions. Karaçalı stated that the co-
ordinated work between all teams has made Aksa the leader 
in the field of e-commerce, emphasizing that they have taken 
great steps in the field of e-commerce, which is a rapidly 
developing industry, as of 2019.

“We continue to grow worldwide”
Stating that they are a leading brand with their works both at 
home and abroad, Aksa Power Generation Marketing General 
Manager, Abidin Volkan Karaçalı has said that they work wit-
hout slowing down so that they maintain success in the global 
arena “We have had a busy year”, Karaçalı said, giving the 
good news that this year they will increase sales points in the 
US and China, add new sales points to Senegal and Kenya, 
and strengthen the Vietnam office. He has stated that they 
will continue to achieve great success at these locations with 
the managers they train in Turkey.

NEW DYNAMICS
SET IN MARKETING

PAZARLAMADA 
YENİ DİNAMİKLER BELİRLENDİ 

çalışmalarla lider bir marka olduklarını dile getiren 
Aksa Jeneratör Pazarlama Genel Müdürü Abidin 
Volkan Karaçalı, global alandaki başarıyı sürdüre-
bilmek için hız kesmeden çalıştıklarını belirtti. Yo-
ğun bir yıl geçirdiklerini söyleyen Karaçalı, bu yıl 
içinde ABD ve Çin’deki noktaları arttıracaklarını, 
Senegal ve Kenya’ya yeni satış noktaları ekleye-
ceklerini ve Vietnam ofisini güçlendireceklerinin 
müjdesini verdi. Türkiye’de yetiştirdikleri yönetici-
lerle bu noktalarda büyük başarılara imza atmaya 
devam edecekleri bildirdi. 
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TOBB BAŞKANI M. RİFAT HİSARCIKLIOĞLU, HOLLANDA’DAKİ 
YENİ TİCARET MERKEZİNİ ZİYARET ETTİ

AMERİKA’DAKİ SERVİS 
ARAÇLARIMIZ YENİLENDİ

nKonumu itibariyle stratejik bir öne-
me sahip olan Aksa Hollanda tesisi, 

ticaretin hızlı bir şekilde gerçekleştiği 
Avrupa’nın en büyük limanına ev sahip-
liği yapan Rotterdam bölgesinde bu-
lunuyor. Aksa Hollanda’nın bulunduğu 

stratejik konumun sağladığı avantajlar 
ile Aksa Jeneratör, Batı – Kuzey Avrupa 
ve diğer kıtalardaki müşterilerine Avrupa 
Birliği menşeili yenilikçi ve çevreci 
ürünler sunarak global çapta bilinirliğini 
artırmayı ve hızla büyümeyi hedefliyor.

Aksa Avrupa’da daha da güçlü
Şirketin Avrupa pazarındaki rekabet 
gücünü arttırmayı hedefleyen Aksa Hol-
landa, Avrupa’da kurduğu yaygın satış 
ve satış sonrası hizmet ağı ile müşteri 
taleplerine hızlı ve etkin yanıt verebiliyor.

nAksa Jeneratör’ün profesyonel servis ekipleri, 7/24 
kesintisiz hizmet için hazır durumda bulunuyor. Aksa 

ekipleri kesintisiz güç için her zaman en iyi performansı 
sürdürmeyi hedefliyor ve servis organizasyonlarını sürekli 
olarak geliştiriyor. 

Sağlık, inşaat, madencilik, veri merkezleri, bankacılık ve 
daha birçok sektör için özelleştirilmiş çözümler sunan 
Aksa Jeneratör, tüm dünyada büyük projelerde dizel 
ve doğalgaz ürün gruplarına üstün satış ve satış sonrası 
hizmet vermektedir.

Amerika’da gücümüze güç katıyoruz
Aksa Jeneratör, mevcut ve kullanıma hazır geniş yedek 
parça stoğu ve tecrübeli kadrosu ile olası arızalara hızlı ve 
güvenilir bir şekilde müdahale etmektedir.

Güçlü ve teknolojik altyapısı ile farkını ortaya koyan Aksa 
Jeneratör, farklı alanlarda sektörel çözümler sunabilmek 
ve başarılı projelerde yer almak için çalışmalarını hız kes-
meden sürdürüyor.

TOBB Başkanı ve Eurochambres Başkan Yardımcısı M. Rifat Hisarcıklıoğlu, 
Aksa’nın Hollanda’daki yeni ticaret merkezini ziyaret etti. Avrupa’daki enerji 
alanındaki gelişmeler ve fırsatların ele alındığı toplantıda Hisarcıklıoğlu 
AKSA’yı yeni yatırımları için tebrik etti.

Dünyanın her yerinde her an 
kesintisiz enerji desteği sunmaya 
devam eden Aksa, Amerika’daki 
servis araçlarını yeniledi.

nThe Aksa Netherlands facility, 
which is strategically impor-

tant in its location, is located in the 
Rotterdam region, home to Europe’s 
largest port, where trade takes place 
rapidly. Aksa Power Generation aims 
to increase its global awareness and 

rapid growth by offering innovative 
and environmentally friendly products 
of European Union origin to its custo-
mers in Western Northern Europe and 
other continents with the advantages 
provided by the strategic location of 
Aksa Netherlands. 

Aksa is even stronger in Europe 
Aiming to increase the company’s com-
petitiveness in the European market, 
Aksa Netherlands can respond quickly 
and effectively to customer demands 
with its widespread sales and after-sales 
service network established in Europe.

nAksa Power Generation’s professional service 
teams stand ready for 24/7 uninterrupted service. 

Aksa teams always aim to maintain the best perfor-
mance for uninterrupted power and constantly improve 
service organizations. 

Offering customized solutions for healthcare, constru-
ction, mining, data centres, banking, and many other 
industries, Aksa Power Generation provides superior 
sales and after-sales services to diesel and natural gas 
product groups in large projects all over the world. 

We are becoming stronger in the United States 
Aksa Power Generation responds quickly and reliably 
to possible failures with its extensive and ready-to-use 
spare parts stock and experienced personnel available. 
Aksa Power Generation, which reveals its difference 
with its strong and technological infrastructure, conti-
nues its work without slowing down in order to offer 
industrial solutions in different fields and to take part in 
successful projects.

Chairman of TOBB and Vice President of Eurochambres, M. Rıfat Hisarcıklıoğlu visited Aksa’s new trade centre 
in the Netherlands. Hisarcıklıoğlu congratulated AKSA for its new investments at the meeting, which focused on 

developments and opportunities in the field of energy in Europe.

Continuing to offer uninterrupted energy 
support all over the world, and renewed its 

service vehicles in the USA.

TOBB CHAIRMAN M. RIFAT HİSARCIKLIOĞLU VISITED THE 
NEW TRADE CENTRE IN THE NETHERLANDS

OUR SERVICE VEHICLES IN THE 
UNITED STATES ARE RENEWED
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The power of 
independence

Volvo Penta is one of the world’s biggest independent suppliers of engines for 
power generation. It is our business to build and support engines that make the 
most of any OEM’s genset design – a range of reliable, fuel-efficient diesel engines 
that meet a wide span of specific demands. Mobile or stationary. 24/7 or standby. 
In any climate: freezing or scorching, dry or wet, in deep shafts or at high altitudes. 
Tell us your needs and we’ll show you the engine. www.volvopenta.com/industrial

85-800 kVA

n 2025 yılına kadar dünyanın 3. büyük jeneratör 
üreticisi olma hedefi doğrultusunda yatırımlarına 

devam eden Aksa, Gana’da yeni şubesini açtı. Bu 
yatırımı ile stratejik büyüme operasyonlarına devam eden 
Aksa, yeni ofisiyle ürünlerini dünya çapında 173 ülkeye 
ulaştırmaya devam edecek. 

Çalışmalar hız kesmeden devam ediyor 
Aksa Jeneratör, deneyimli ekipleri ile bölge de yapılan saha 
taramaları ve faaliyet gösterilen alanları büyük bir titizlikle 
inceleyip, yakından takip ediyor. 30 yılı aşkın süredir hizmet 
verdiği endüstrilerin ihtiyaçlarına uygun yenilikçi çözümler 
geliştirerek büyüyen ve global bir şirket haline gelen Aksa 
Jeneratör, dünyanın ilk beş üreticisinden biri olup, 3 kıtada 
ürettiği ürünleri 173 ülkeye ihraç ediyor. 2025 yılına kadar 
dünyanın ilk üç jeneratör üreticisinden biri olma hedefi 
doğrultusunda çalışmalarını hız kesmeden sürdürüyor. 

n Continuing its investments in line with its goal of 
becoming the third largest generator manufacturer 

in the world until 2025, Aksa Power Generation opened its 
new branch in Ghana. Continuing its strategic growth opera-
tions with this investment, Aksa will continue to deliver its 
products to 173 countries worldwide with its new office. 

Work in progress without slowing down 
Aksa Power Generation closely examines and closely mo-
nitors the field scans and areas of activity in the region with 
its experienced teams. Aksa Power Generation, which has 
grown into a global company by developing innovative so-
lutions suitable for the needs of the industries it has served 
for more than 30 years, is one of the first five manufacturers 
in the world and exports the products it manufactures to 
173 countries on 3 continents. It continues its work without 
slowing down in line with its goal of becoming one of the 
first three generator manufacturers in the world until 2025.

YENİ AÇTIĞIMIZ 
OFİSİMİZLE GANA’DA 
DAHA GÜÇLÜYÜZ
Türkiye jeneratör pazarının 
lideri, global ölçekte dünyanın 
ilk 5 jeneratör üreticisinden biri 
olan Aksa Jeneratör, Afrika’nın 
gelişmekte olan ülkelerinin başında 
gelen Gana’da yeni şubesini açtı. 

Aksa Power Generation, one of the first 5 
generator manufacturers in the world on a global 

scale and the leader of Turkey’s generator market, 
has opened its new branch in Ghana, one of 

Africa’s leading developing countries.

WE ARE STRONGER IN GHANA 
WITH OUR NEW OFFICE
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n Aksa Sudan Genel Müdürü Murat Doran, Sudan’da 
özellikle maden bölgelerinde ciddi çalışmalar yapıldığına 

dikkat çekerek, ‘‘Sudan’ın büyümesine katkı sağlayacak bu 
bölgelerle ciddi ve sürdürülebilir iş ilişkimiz oluştu” dedi.

Yerel firmalar aracılığıyla çalışmalarının devam ettiğini ve güzel 
geri dönüşler aldıklarını söyleyen Doran, Deeper ve Rakeeza 
şirketlerine satış ve pazarlamada tam yetki verildiğini belirtti.

Doran, “8 milyon dolar değerindeki bu anlaşma, iki ülke 
arasındaki ticaret hacminin büyümesine katkı sağlayacak. Sudan 

ve Sudan halkına yatırımlarımız artarak devam edecek” diye 
konuştu.

Enerji problemlerine çözüm
Deeper Jeneratör Genel Müdürü Amru Ali El Madih, “Aksa 
Jeneratör ile tam yetkili bayilik anlaşması imzaladığımız için 
mutluyuz. Enerji problemlerine çözüm bulabilmek ve ülkeyi 
kalkındırmak için aramızdaki iş birliğinin devam etmesini 
umuyorum” ifadesini kullandı. Rakeeza Ticaret ve Yatırım Şirketi 
Genel Müdürü Avvad Muhyiddin de gelecek sene de yaklaşık 14 
milyon dolarlık bir anlaşma hedeflediklerini kaydetti.

Aksa Jeneratör, Sudanlı Deeper ve Rakeeza şirketleri ile tam yetkili bayilik anlaşması imzaladı.

n Aksa Sudan General Manager Murat Doran pointed out that 
serious works were carried out especially in mining regions 

in Sudan and said “We have a serious and sustainable business 
relationship with these regions that will contribute to the growth of 
Sudan”. 

Doran said that they continued to work through local companies 
and received good feedback, adding that Deeper and Rakeeza 
companies were given full authority in sales and marketing. 

“This $8m agreement will contribute to the growth of trade volume 

between the two countries. Our investments in Sudan and Sudane-
se people will continue to increase.” 

Solution to energy problems 
Amru Ali El Madih, the General Manager of Deeper Generators 
said “We are happy to have signed a full franchise agreement with 
Aksa Power Generation. I hope that our cooperation will continue 
in order to find solutions to energy problems and to develop the 
country.” Avvad Muhyiddin, General Manager of Rakeeza Trade 
and Investment Company, also said that they are aiming for an 
agreement of approximately $14 million next year.

Aksa Power Generation has signed a full franchise agreement with Sudanese companies Deeper and Rakeeza.

AKSA SUDANLI İKİ BÜYÜK ŞİRKETE BAYİLİK VERDİ

AKSA GRANTS FRANCHISES TO TWO LARGE 
SUDANESE COMPANIES

www.doosanengine.com

DDoooossaann  GGeenneerraattoorr  EEnnggiinneess
A Leading Engine Manufacturer in Korea 
with a History of over 80 Years

World Best Warranty, ESP 5 years / 1,000 hrs

NNeeww  DDXX2222  EEnnggiinnee,,  999955kkWW
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NEW FAVOURITE 
OF SOCIAL 
MEDIA: 
CLUBHOUSE

Sesli etkileşime dayalı sosyal ağ uygulaması 
Clubhouse, hızla popülerleşmeye devam 
ediyor. İlgi alanlarına göre kurulan odalara 
giden kullanıcılar, keyifli sohbetler ediyor, 
sırayla konuşarak fikir alışverişinde 
bulunuyor. Fotoğraf ve videonun yer 
almadığı uygulama, gürültüsüz ve sakin bir 
platform sunuyor. 

Clubhouse, a social networking application based 
on voice interaction, continues to grow rapidly. 
Users who enter the rooms established according 
to their interests have pleasant conversations and 
exchange ideas by talking in turn. The application, 
which does not include photos and videos, offers 
a noise-free and calm platform.

SOSYAL 
MEDYANIN 
YENİ 
GÖZDESİ: 
CLUBHOUSE
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n The pandemic, which entered 
our lives in February last year, has 

changed all our habits. People focused 
on constantly discovering new things to 
spend their time at home without getting 
bored during this period. The tool that 
helped people the most was undoubtedly 
social media. There have been various 
competitions, stories, posts that people 
motivate by tagging each other, newly 
tried recipes, in short, many innovations 
to make use of the time spent at home. 
The innovations were often mentioned a 
lot and managed to stay long-term while 
some of the innovations were short-term. 
An application that the users did not stop 
talking about also emerged during the 
process: Clubhouse. 

n Geçtiğimiz yıl şubat ayında haya-
tımıza giren pandemi tüm alışkan-

lıklarımızı değiştirdi. Bu dönem boyunca 
insanlar, evde sıkılmadan zamanlarını 
geçirmek için sürekli yeni şeyler keş-
fetmeye odaklandı. İnsanlara en fazla 
yardımcı olan araç ise hiç şüphesiz 
sosyal medya oldu. Çeşitli yarışmalar, 
hikayeler, insanların birbirlerini etiket-
leyerek harekete geçirdiği gönderiler, 
yeni denenen tarifler, yani kısacası evde 
geçirilen zamanı değerlendirmeye yöne-
lik birçok yenilik oldu. Bu yenilikler, çoğu 
zaman kısa süreli olurken çoğu zaman 
ise çok konuşuldu ve uzun süreli kalmayı 
başardı.  Süreç içerisinde kullanıcıların 
dilinden düşmeyen bir uygulama da 
ortaya çıktı: Clubhouse.  

Clubhouse, içerisinde barındırdığı çok 
kültürlü ortamı ve bu ortamlara kolay 
erişim sağlama imkanıyla içerik üreti-
cilerine harika bir ortam yarattı. Diğer 
sosyal medya kanallarına kıyasla burada 
yalnızca ses ile var olabildiğiniz için 
görsel veya metinden farklı olarak sesli 
içerik üretilmeye imkan tanındı. 

Kendi odanızı da açabiliyorsunuz
Clubhouse’da dünya çapındaki başarılı 
iş insanlarının konuşmalarını dinleyip, 
deneyimlerinden faydalanabiliyorsunuz. 
Ayrıca, farklı odalara katılabildiğiniz 
gibi üç ayrı katılımcı seçeneğiyle kendi 
odanızı açıp, iyi olduğunuzu düşündü-
ğünüz herhangi bir konu hakkında bilgi 
paylaşımı yapabiliyorsunuz. 

Clubhouse uygulamasının  
içeriği nasıl?
Uygulama şimdilik sadece IOS kulla-
nıcılarına erişim izni veriyor. Yine de 
uygulamayı yükledikten sonra uygula-
mayı tarafınıza davet gönderilirse kulla-
nabiliyorsunuz. Clubhouse uygulaması 
size sohbet odaları içinde konuşma ve 
dinleme olanağı sunuyor. Twitter, Face-
book ve Instagram gibi sosyal medya 
platformlarındaki gibi yazılı mesajlaşma, 
görüntülü konuşma, gönderi ya da 
fotoğraf paylaşımı yapılmıyor.

Sohbet odalarında çeşitli  
ana bölümler var;
l Start a Room oda oluşturmayı sağlı-
yor.
l Open Room herkesin katılımına açık 
odalar oluşturmayı sağlıyor.
l Social Room sadece takip ettikleriniz 
ile konuşabileceğiniz odaları oluşturmayı 
sağlıyor.
l Closed Room ise dışardan kimsenin 
katılamayacağı odaları oluşturmayı 
sağlıyor.
l Konu başlığına göre kurulan sohbet 
odalarında kullanıcılar, sohbet yöneti-
cisinden izin aldıkları taktirde sohbete 
dahil olabiliyor, ya da sadece dinleyici 
olarak da sohbete katılabiliyor.

l Konuşmacı olmak için el kaldırmadığı-
nız sürece sadece dinleyen pozisyonunda 
kalıyorsunuz.
l Uygulama içerisinde bilgi dolu, fikir 
geliştirebilecek, aynı zamanda ortak 
zevklere göre katılım sağlanan gruplarda, 
arkadaş edinilebilecek birçok içerik odası 
mevcut fakat bu uygulama podcast gibi 
kalıcı değil.
l İçeride insanların birbirini bulması ve 
etkileşimi için tüm araçlar mevcut bulu-
nuyor.
l Clubhouse uygulamasının belki de en 
önemli detayı, çoğu sosyal paylaşım plat-
formunda 13 olan yaş kısıtlamasının bu 
platformda farklılık göstermesi. Platform 
18 yaş ve üstündekilere hizmet veriyor.

Clubhouse created a great environment 
for content producers with its multicul-
tural environment and easy access to 
these environments. Audio content was 
allowed to be produced here, unlike vi-
sual or text, since you can only exist with 
audio, compared to other social media 
channels. 

You can also create your own room 
You can listen to the conversations and 
benefit from the experiences of success-
ful businessmen worldwide on Clubhou-
se. You can also join different rooms 
or create your own room with three 
different participant options and share 
information about any subject you think 
you are good at. 

What is the content of the Clubhouse 
application? 
The application currently only allows 
access to iOS users. You can only use 
the application if you are invited after 
installing the app. The Clubhouse 
application gives you the opportunity to 
talk and listen in chat rooms. There is no 
messaging, video chat, post or photo 
sharing on social media platforms such 
as Twitter, Facebook, and Instagram. 

There are various main sections in chat 
rooms; 
l Start a Room creates a room. 
l Open Room enables creating rooms 
available to everyone. 
l Social Room allows you to create 
rooms where you can only talk to those 
you follow. 
l Closed Room creates rooms that no 
one can attend from the outside. 
l Users can participate in the chat or 
participate only as listeners if they get 
permission from the chat manager in 
chat rooms set up according to the 
topic title.
l You just stay in the listening position 
as long as you do not raise your hand to 
be a speaker. 
l There are many content rooms in 
the application that can be filled with 
information, develop ideas and at the 
same time make friends in groups that 
participate according to common tastes, 
but this content is not permanent like 
podcast. 
l Inside are all the tools for people to 
find and interact with each other. 
l Perhaps the most important detail 
of the Clubhouse application is that 
the age restriction, which is 13 on most 
social sharing platforms, differs on this 
platform. The platform is only available 
to people aged 18 years or older.
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WHEN SPORTS AND DANCE: 

ZUMBA
Müziğin ritmiyle dans ederek kilo vermek dendiğinde 
akla ilk olarak zumba geliyor. Ortaya çıktığı günden 
bu yana egzersiz anlamında büyük farklılık yaratan ve 
çok sayıda insanı etkisine alan zumba, dansa dayalı 
bir fitness programı olarak kabul ediliyor.

Zumba comes to mind first when it comes to losing 
weight by dancing to the rhythm of music. Zumba, 

which has made a big difference in terms of exercise 
since its emergence and has influenced many people, is 

considered as a dance-based fitness program.

SPOR DANSLA 
BİR ARAYA GELİRSE: 

ZUMBA
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Zumba Stands Out With 
Its Effect Of Increasing 
Body, Mind, And Muscle 

Coordination, And Its 
Contribution To The 

Shaping, Tightening, And 
Increasing Flexibility Of 

The Body Is One Of The 
Other Features Of Zumba.

n İlk kez Kolombiyalı dansçı ve kore-
ograf Alberto Beto Perez tarafın-

dan 1990’lı yıllarda oluşturulan zumba-
nın, dünyadaki en yaygın dans ve fitness 
bileşimi programı olarak ün kazandığı 
biliniyor. Zumba fitnessın kendine has 
doğasını oluşturan temel niteliği, onun 
başta Latin olmak üzere, uluslararası 
müziklerle dansı bir araya getirmesinden 
geçiyor. Eğlenceyle harmanlanmış aero-
bik bir aktivite olarak, genellikle kumbiya, 
samba, salsa, mambo, merenge ve hip-
hop gibi çeşitli danslarla ve müziklerle 
yapılıyor.

Zumba egzersizlerinin özellikleri
Zumba, geleneksel anlamda spor yapma 
kalıplarının dışında, eğlenerek dans 
eşliğinde egzersiz yapmayı sağlıyor. Bu 
yönüyle spora mesafeli kişiler için de 
egzersizi keyifli hale getirerek iyi bir alter-

natif sunuyor. “Zumba nedir?” dendiğin-
de, çoğu insan tarafından bu etkinlik bir 
egzersiz türü olmanın yanı sıra bir aktivite 
olarak görülüyor. Egzersiz yapabilme 
yetkinliğine sahip her yaştan insana hitap 
eden zumba, esnekliği ve kolay adapte 
olunabilme özellikleriyle ön plana çıkıyor. 

Zumbanın faydaları
Hareket yoğunluğunun yüksek olma-
sından dolayı zumba egzersizleri, kalori 
kaybetmede önemli bir yer tutuyor. Bu 
yönüyle egzersizlerin kalori yakımı konu-
sunda güçlü bir etkisinin olduğu kabul 
ediliyor. Egzersizler sırasında farklı kas 

grupları aynı anda çalışıyor ve lokal 
olmanın ötesinde çalışma boyunca 
tüm vücut aktif kalmaya devam 
ediyor. Egzersizler hem dans 
ederek eğlenmeye hem de vücudu 
sağlıklı ve formda tutmaya yardım-
cı oluyor. Bu sayede zumbayla stres 
ve yorgunluk hafifletilebiliyor.

Zumbanın bir diğer faydası ise koor-
dinasyonu yükseltmesinden geçiyor. 
Pek çok figürü barındıran zumba, 
dansla müziğin ritmine uymak, kol ve 
bacak hareketleri arasındaki uyu-
mu korumak konusunda da başarı 
sağlıyor. 

Zumba zayıflatır mı?
İyi bir kardiyo egzersizi olan 
zumba zayıflama konusunda da 
oldukça faydalı bir aktivite ola-
rak kabul ediliyor. Eğlenceli bir 
şekilde yüksek hareketi günlük 
rutininize dahil etmek, vücudu-
nuzdaki birçok kasın aynı anda 
harekete geçmesi ile zayıflamak 
isteyenler için iyi bir seçenek 
olarak görülüyor. 

body remains active throughout the 
exercise. Exercises help to have fun by 
dancing and keep the body healthy and 
fit. Stress and fatigue can be relieved 
with zumba in this way. Another benefit 
of Zumba is that it increases coordina-
tion. The zumba, which contains many 
figures, also succeeds in adapting to the 
rhythm of dance and music and maintai-
ning the harmony between arm and leg 
movements. 

Does zumba make you lose weight?
Zumba, which is a good cardio exercise, 
is also considered as a very useful exer-
cise in losing weight. Including fun high 
movement in your daily routine is seen 
as a good option for those who want to 
lose weight with the simultaneous move-
ment of many muscles in your body.

n The zumba, first created in the 
1990s by Colombian dancer and 

choreographer Alberto Beto Perez, is 
known to be the most common dance 
and fitness combination program in the 
world. Zumba fitness is characterized 
by the fact that it combines dance with 
international music, especially Latin. It is 
usually performed with various dances 
and music such as kumbia, samba, salsa, 
mambo, merenge, and hip-hop as an 
aerobic activity blended with entertain-
ment. 

Characteristics of zumba exercises 
Zumba provides dance-accompanied 
exercise by having fun outside the tra-
ditional patterns of doing sports. In this 
respect, it provides a good alternative 
for people who are distant from sports 
by making exercise enjoyable. This acti-
vity is seen by most as an activity as well 
as a type of exercise when the question, 
“What is Zumba?” is asked. Zumba, 
which appeals to people of all ages with 
the ability to exercise, stands out with its 
flexibility and easy adaptability. 

Benefits of zumba 
Zumba exercises play an important role 
in calorie loss due to the high movement 
intensity. Exercises are considered to 
have a strong effect on burning calories 
in this respect. Different muscle groups 
work at the same time during the exer-
cises and beyond being local, the whole 

Zumba; beden, 
zihin, kas 
koordinasyonunu 
artırıcı etkisiyle 
öne çıkıyor. 
Vücudun 
şekillenmesine, 
sıkılaşmasına 
ve esnekliğinin 
artmasına yaptığı 
katkı, zumbanın 
diğer özellikleri 
arasında yer alıyor.
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Zumba Stands Out With 
Its Effect Of Increasing 
Body, Mind, And Muscle 

Coordination, And Its 
Contribution To The 

Shaping, Tightening, And 
Increasing Flexibility Of 

The Body Is One Of The 
Other Features Of Zumba.

Zumba; beden, 
zihin, kas 
koordinasyonunu 
artırıcı etkisiyle 
öne çıkıyor. 
Vücudun 
şekillenmesine, 
sıkılaşmasına 
ve esnekliğinin 
artmasına yaptığı 
katkı, zumbanın 
diğer özellikleri 
arasında yer alıyor.
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BAHAR YORGUNLUĞU 
KABUSUNUZ OLMASIN

DO NOT LET SPRING 
FATIGUE BE YOUR 
NIGHTMARE

Soğuk ve kasvetli kış aylarının yerini bıraktığı ılık ve canlı bahar 
aylarında, insan metabolizmasında oluşan bazı değişiklikler beraberinde 
yorgunluğu da getiriyor. Isınan havalarla birlikte birçok kişide özellikle 
halsizlik, yorgunluk, eklem ağrıları, uyku isteği gibi ortak şikayetler 
görülüyor ve bu yakınmaların temeli bahar yorgunluğuna bağlanıyor. 

Some changes in human metabolism bring with it fatigue 
when the cold and gloomy winter months leave their place 
during the warm and vibrant spring months. Many people 
have common complaints such as weakness, fatigue, joint 
aches and desire for sleep with the warming weather, and 
these complaints are based on spring fatigue.

n Doğanın uyanışı olarak adlandırılan ilkbahar ile birlikte artan hava sıcaklıkları fiziksel ve ruhsal 
değişimlere sebep oluyor. Aynı zamanda COVID-19 salgını da tüm dünyada günlük hayatı ve 

alışkanlıkları etkilemeye devam ediyor. Karantina sürecinin ve bahar aylarının beraberinde getirdiği 
etkiler, halsizlik ve yorgunluk gibi fiziksel sorunların yanı sıra endişe ve tükenmişlik sendromu gibi 
psikolojik sorunlara da yol açıyor. Yaşam şeklinde ve beslenme alışkanlıklarında yapılacak birkaç 
küçük değişikle bahar yorgunluklarını azaltıp, yazı daha rahat karşılamak mümkün. Öncelikle kışın 
yapılan beslenme hataları düzene sokularak, yazı daha formda bir vücutla karşılamak çok da zor de-
ğil. Bağışıklık sisteminizi güçlendiren, vitamin ve mineral ihtiyacınızı karşılayan doğru bir beslenme 
programıyla bahar yorgunluğunun üstesinden gelebilirsiniz.

n Increased air temperatures with spring, which is called the awake-
ning of nature, cause physical and spiritual changes. Meanwhile, the 

COVID-19 outbreak continues to affect daily life and habits all over the 
world. The effects of the quarantine process and spring months lead to 
physical problems such as weakness and fatigue, as well as psychological 
problems such as anxiety and burnout syndrome. It is possible to reduce 
spring fatigue and meet summer more easily with a few minor changes in 
lifestyle and eating habits. First of all, it is not difficult to correct the nut-
ritional mistakes made in winter with a more fit body in summer. You can 
overcome spring fatigue with an accurate nutrition program that strengt-
hens your immune system and meets your vitamin and mineral needs.
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Stres bahar yorgunluğuna 
katkıda bulunur. Bahar 
yorgunluğunun arttığı 
bu dönemde, özellikle 
koronavirüs süreciyle 
ilgili sosyal medyada 
ya da televizyonda 
paylaşılan ve stresinizi 
artıracak haberler 
yerine, enerjinizi yüksek 
tutacak programları ya da 
hesapları takip edin.

Stress Contributes To Spring Fatigue. Follow 
Programmes Or Accounts That Will Keep Your 
Energy High, Especially Instead Of The News 
Shared On Social Media Or Television About The 
Coronavirus Process That Will Increase Your 
Stress During This Period Of Spring Fatigue.

SAĞLIK HEALTHSAĞLIK HEALTH

Bahar yorgunluğundan korunmanın 
yolları nelerdir?
l Her gün sabahları aç karnına en az 5 
dakika yürüyüş yapın. 
l Sofranızdan meyve ve sebzeyi eksik 
etmeyin. Sevmeseniz de mevsimin özel-
liğini taşıyan meyve ve sebzelerin bütün 
çeşitlerinden bol miktarda yiyin.
l Günde 3 litre su için. Yemek yemeden 
ve yatmadan önce vücudunuza ihtiyacı 
olan suyu sağlayın.
l Uyku ritmine dikkat edin. Rahat bir 
uyku için yatağa girmeden önce günlük 
bütün stres nedenlerinizi aklınızdan 
uzaklaştırın.
l Hoşunuza giden konuları düşünün 
veya hoşlandığınız bir film seyredin.

What are the ways to avoid spring 
fatigue? 
l Walk for at least 5 minutes each mor-
ning on an empty stomach. 
l Do not miss out on fruits and vege-
tables. Eat plenty of all kinds of seasonal 
fruits and vegetables, even if you do not 
like them. 
l Drink 3 litres of water a day. Provide 
your body with the water it needs before 
you eat and go to bed. 
l Watch the rhythm of your sleep. Put 
all your daily stressors out of your mind 
before you go to bed for a good night’s 
sleep. 
l Think about what you like or watch a 
movie you like.

How should your diet be? 
l We should be careful not to eat car-
bohydrate-weighted foods. Avoid excess 
grain, sugar, and dessert. 
l Choose unrefined grains with whole 
wheat, rye, oats, and bran instead of 
white refined grains. 
l Do not leave the house without bre-
akfast. 
l Eat vegetables and olive oil instead of 
very heavy meals.
l Choose boiling, grilled meats instead 
of fried, roasted meats. 
l Eat less and more often. 
l Eat lots of fresh fruit. 
l Drink lots of water. 2-2.5 liters a day. 
l Avoid excess caffeine. 
l Choose herbal teas instead of brewed 
teas.

Nasıl beslenmek gerekiyor? 
l Karbonhidrat ağırlıklı beslenmemeye 
özen göstermeliyiz. Tahılın, şekerin ve 
tatlının fazlasından kaçının. 
l Beyaz rafine edilmiş tahıllar yerine, 
tam buğdaylı, çavdarlı, yulaflı ve kepekli 
rafine edilmemiş tahılları tercih edin.
l Kahvaltı yapmadan evden çıkmayın.
l Çok ağır yemekler yerine sebze, zey-

tinyağlı ağırlıklı beslenin. 
l Kızarmış, kavrulmuş etler yerine haşla-
ma, ızgara etler tercih edin. 
l Az az ve sık sık beslenin. 
l Bol taze meyve tüketin. 
l Bol bol su tüketin. Günde 2-2,5 litre.
l Fazla kafeinden kaçının. 
l Koyu demlenmiş çaylar yerine, bitki 
çayları tercih edin. 
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IS YOUR BALCONY 
READY FOR SUMMER?

We left the winter behind, we started to step into the hot weather. It is time to 
organize outdoor living spaces such as terraces, balconies, porches, and gardens 

in this period when the weather is even more beautiful. You can create a very 
functional, comfortable, and intimate decoration even on small balconies.

BALKONUNUZ 
YAZA HAZIR MI?
Kış mevsimini geride bıraktık, sıcak havalara adım atmaya başladık. Havaların 
daha da güzelleştiği bu dönemde teras, balkon, veranda, bahçe gibi açık 
yaşam alanlarını düzenlemenin de vakti geldi. Küçücük balkonlarda dahi 
oldukça işlevsel, konforlu, samimi bir dekorasyon oluşturabilirsiniz. 
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n You can first change your floor for the 
balcony, terrace, and porch. You can 

make the floor beautiful in these areas with 
wooden, portable coatings. Covering the 
floor in this way can give a modern look and 
enrich the decoration you will create. You 
can use it in artificial grass, special carpet 
coverings in balcony and terrace flooring. 

Do not go shopping without creating a 
certain decoration 
You should make a decoration plan in your 
head before making any design changes on 
your balcony or home. Buying independent 
objects and items that you like leads to a 
complicated, tiring decoration process. You 
should move more slowly and make result-o-
riented purchases in commonly used areas 
such as balconies and terraces.

Do not miss your budget 
Budget is largely what will guide you when 
you do home decoration work. You can 
make a good decoration purchase in line 
with your budget. You can find very original 
and suitable pieces for your enjoyment in 

n Balkon, teras ve veranda için ilk 
olarak zemininizi değiştirebilirsiniz.  

Bu alanlardaki zemini ahşap, portatif 
kaplamalarla daha iyi gösterebilirsiniz. 
Zemini bu şekilde kaplamanız 
modern bir görüntü kazandırabilir, 
oluşturacağınız dekorasyonu 
zenginleştirir. Balkon ve teras zemini 
kaplamasında suni çim, özel halı 
kaplamalar da kullanabilirsiniz. 

Belli bir dekorasyon yapmadan alışveri-
şe çıkmayın
Balkonunuzda ya da evinizde herhangi 
bir tasarım değişikliğine gitmeden önce 
kafanızda bir dekorasyon planı yapmalı-
sınız. Beğendiğiniz birbirinden bağımsız 
objeleri, eşyaları satın almanız ortaya 
karışık, yorucu bir dekorasyon çalışması 
çıkmasına sebep olur. Balkon ve teras 
gibi çok kullanılan alanlarda daha yavaş 
hareket edip sonuç odaklı alışverişler 
yapmalısınız. 

Vegetable-Fruit Growing 
In Balconies And Gardens, 
Which Have Become More 

Popular With The Pandemic 
Period, Continues To Be 

One Of The Most Beautiful 
Activities Of These Summer 

Days. You Can Also Grow 
The Products You Love 

And Consume By Setting 
Up Your Own Little 

Greenhouse And Enjoy 
Healthy Foods.

Pandemi süreciyle birlikte 
popülerliği daha da artan 
balon ve bahçelerde sebze 
– meyve yetiştiriciliği bu 
yaz günlerinin de en güzel 
aktiviteleri arasında yer 
almaya devam ediyor. Siz de 
sevdiğiniz ve tükettiğiniz 
ürünleri kendi küçük 
seranızı kurarak 
yetiştirebilir, sağlıklı 
besinlerin tadına doyasıya 
varabilirsiniz.
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Bütçenizi gözden kaçırmayın
Ev dekorasyonu çalışması yaparken sizi 
yönlendirecek olan şey büyük oranda 
bütçedir. Bütçeniz doğrultusunda iyi bir 
dekorasyon alışverişi yapabilirsiniz. İkinci 
el eşya kullanmaktan çekinmiyorsanız 
eğer antikacılarda, eskicilerde, ikinci el 
mağazalarında keyif alanınız için çok 
orijinal ve uygun parçalar bulabilirsiniz.

Balkonunuzu baştan yaratmanın ipuçları
l Balkon mobilyalarınızı elden geçirin. 
l Balkonunuza uygun saksılar kullanın. 
l Mutfakta kullandığınız aromatik otları 
balkonda yetiştirin. Küçük bir organik ta-
rım alanı oluşturarak, salatalarınız için her 
an taze malzemeye sahip olabilirsiniz.
l Balkonunuz küçükse duvarları bitki-
lendirerek alandan maksimum şekilde 
faydalanın. 
l Aydınlatmalarınızı elden geçirin. 
Fenerler, şamdanlar, mumlar balkona 
romantik hava katar.
l Rüzgâr gülü, su aksesuvarları, hey-
keller ve farklı objelerle hayalinizdeki 
balkonu hazırlayın.

Balkona uygun bitkiler
Lysimachia / Lisimahya: Yaz boyunca 
açan sarı çiçekleriyle balkonlarınızı 
hareketlendirir. Güneşli veya yarı gölgeli 
alanlara koyabilirsiniz.
Verbena / Mine: Güneşi severler. Minik 
buket şeklindeki çiçekleriyle saksılarınıza 
enerji katın.
Pelargonium / Sakız sardunya: Balkonu-
nuzun güneş alan saksılıklarına dikebilir-
siniz. Yarı gölgeye de dayanıklıdırlar.
Bacopa sutera / Bakoba: Duvarları süs-
leyen saksılara idealdir. Yarı gölgeye de 
güneş alan yerlere de uyum sağlarlar.
Fuchsia / Küpe çiçeği: Narin çiçekleriy-
le asılabilir saksılarda hoş görünür, yaz 
boyunca çiçekli kalırlar.

antique stores, vintage stores, and se-
cond-hand stores if you are not afraid to use 
second-hand items. 

Tips for recreating your balcony 
l Renovate your balcony furniture. 
l Use pots suitable for your balcony. 9 Grow 
the aromatic herbs you use in the kitchen on 
the balcony. You can always have fresh ing-
redients for your salads by creating a small 
organic farming area. 
l Make use of the space by hanging plants 
on the walls if your balcony is small. 
l Renovate your lighting. Lanterns, chande-
liers, candles add a romantic atmosphere to 
the balcony. 
l Set up your dream balcony with a 
windmill, water accessories, sculptures, and 
different objects. 

Plants suitable for balcony 
Lysimachia: It embellishes your balconies 
with its yellow flowers that bloom throu-
ghout the summer. You can put it in sunny or 
semi-shaded areas. 
Verbena: They like the sun. Add energy to 
your pots with their tiny bouquet-shaped 
flowers. 
Pelargonium: You can plant it pots that re-
ceive sunlight on your balcony. They are also 
resistant to half-shadow. 
Bacopa sutera: Ideal for pots decorating 
walls. They also adapt to half-shadow and 
sunny areas. 
Fuchsia: They can be hung with delicate 
flowers, they look nice in pots and they stay 
flowery throughout the summer.

Evinizdeki tüm eşyaları gözden geçirip 
yeni bir şeyler üretebilir, açık havada keyif 
yapmanızı sağlayan balkon ve teraslarınızı 
ise daha kullanışlı hale getirebilirsiniz.

You Can Review All The 
Items In Your Home And 

Produce Something New, 
And Make Your Balconies 

And Terraces More Useful, 
Which Allow You To Enjoy 

The Outdoors.
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DÜNYANIN EN 
KÜÇÜK ÜLKELERİ 

GEZGİNLERİ 
BEKLİYOR

THE WORLD’S
SMALLEST COUNTRIES

ARE WAITING
FOR TRAVELLERS

41

We first think of large countries with metropolitan cities and vast 
areas when we talk about travelling to other countries.

However, there are also countries that we can call small, hidden 
in the maps. These countries with very different stories also have 

interesting and different stories. Countries that will take their 
place in the post-pandemic travel guide are waiting for their 

guests at any time of the year.

Ülkelere yolculuk dediğimizde aklımıza ilk olarak metropol 
şehirlere sahip, yüz ölçümü olarak büyük ülkeler geliyor. 

Ancak bunların arasında haritalarda adeta gizlenmiş, küçücük 
diyebileceğimiz ülkeler de bulunuyor. Çok farklı hikâyeleri 

bulunan bu ülkelerin birbirinden ilginç hikayeleri de 
bulunuyor. Pandemi sonrası gezi rehberinde yerlerini alacak 

olan ülkeler yılın her anında misafirlerini bekliyor. 
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MONTE CARLO, MONACO / MONTE CARLO, MONACO

MALDİVLER / MALDIVES

n Monaco, the second smallest country in the world, 
borders France on land. Monte Carlo is the most famous 

city in Monaco, even though the capital of the country is Monte 
Ville. This city is known for its casinos and is the richest city in 
the country. The best thing to do is to go on a yacht tour in this 
beautiful port country, which has a coast to the Mediterranean. 
Monaco, which also has beautiful architectural structures, also 
has the Royal Palace known as Palais Precier.

n Known for its clear sea and 
romantic atmosphere, the 

Maldives are also considered the 
smallest country on the Asian 
continent. With an area of 298 square 
kilometres, the Maldives comprise 
nearly 1,200 islands and islands in the 
Indian Ocean, in southern India.

n Dünyanın en küçük ikinci ülkesi olan Monako’nun kara 
sınırları Fransa’yla komşu durumda. Ülkenin başkenti 

her ne kadar Monte Ville olsa da Monako’nun en ünlü şehri 
Monte Carlo’dur. Bu şehir kumarhaneleriyle tanınıyor ve 
ülkenin en zengin şehri konumunda yer alıyor. Akdeniz’e 
kıyısı olan bu güzel liman ülkesinde yapılabilecek en güzel 
şey bir yat turuna çıkmak olarak kabul ediliyor. Mimari olarak 
da güzel yapılara sahip olan Monako’da Palais Precier olarak 
bilinen Kraliyet Sarayı da bulunuyor. 

n Berrak denizi ve romantik 
atmosferiyle tanınan 

Maldivler, aynı zamanda Asya 
kıtasının da en küçük ülkesi olarak 
kabul ediliyor. 298 kilometrekare 
yüzölçümüne sahip olan Maldivler, 
Hint Okyanusu’nda, Hindistan’ın 
güneyinde yer alan 1200’e yakın 
ada ve adacıktan oluşuyor. 

GEZİ TRAVEL GEZİ TRAVEL
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GEZİ TRAVEL GEZİ TRAVEL

MARSHALL ADALARI / MARSHALL ISLANDS

n The Marshall Islands are located in the middle 
of the North Pacific Ocean with an area of 181 

square kilometres. The Marshall Islands are considered 
to be one of the harmful and polluted areas of the 
islands in the 1940s and 1950s due to the US nuclear 
bomb trials near the islands.

n Yüz ölçümü 181 kilometrekare olan Marshall 
Adaları, Kuzey Pasifik Okyanusu’nun 

ortasında yer alıyor. Marshall Adaları, 1940’lı 
ve 1950’li yıllarda adaların yakınlarında ABD 
tarafından yapılan nükleer bomba denemeleri 
nedeniyle zararlı ve kirli bölgelerden biri sayılıyor.

NAURU / NAURU

TUVALU / TUVALU

n Nauru, an island of Micronesia in the South Pacific, also 
earns its livelihood from tropical fruits such as coconuts 

grown in fertile soils here. Nauru consists of regions, not cities, 
unlike an ordinary country. A total of 9,000 people live in Nauru, 
which has an area of 20 square kilometres.

n Located in the Pacific Ocean, Tuvalu consists of nine coral 
islands. Hosting an average of 2,000 visitors a year, this island 

is on the list of the least visited countries. Due to its geographical 
characteristics, agricultural products and fisheries grown in this 
climate are the most important livelihoods as in other tropical 
regions. Tuvalu is in danger of sinking if global warming increases 
since it is a country very close to sea level.

n Güney Pasifik’te Mikronezya’nın bir adası olan Nauru 
da halk geçimini buradaki verimli topraklarda yetişen 

Hindistan cevizi gibi tropikal meyvelerden sağlıyor. Nauru 
sıradan bir ülkenin aksine, şehirlerden değil bölgelerden 
oluşuyor. Yüzölçümü 20 kilometrekare olan Nauru da toplam 
9 bin kişi yaşıyor. 

n Büyük Okyanus’ta bulunan Tuvalu, dokuz tane mercan 
adasından oluşuyor. Yılda ortalama 2 bin ziyaretçiyi 

ağırlayan bu ada ülkesi en az ziyaret edilen ülkeler listesinde yer 
alıyor. Coğrafi özelliklerinden dolayı diğer tropikal kesimlerde 
olduğu gibi bu iklimde de yetişen tarım ürünleri ve balıkçılık en 
önemli geçim kaynakları. Tuvalu, deniz seviyesine çok yakın bir 
ülke olduğu için küresel ısınmanın artması durumunda batma 
tehlikesiyle karşı karşıya bulunuyor. 
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GEZİ TRAVEL GEZİ TRAVEL

SAINT KITTS VE NEVIS / SAINT KITTS AND NEVIS

n With a total area of 269 square kilometres, Saint Kitts 
and Nevis gained independence in 1983. Perfectly 

ideal for anyone who wants to experience the Caribbean, 
Saint Kitts and Nevis allow for anything planned to be done in 
other Caribbean countries such as beaches, sports, festivals, 
honeymoons, and weddings.

n Toplam 269 kilometrekare yüzölçümüne sahip olan 
Saint Kitts ve Nevis, 1983 yılında bağımsızlığına 

kavuşmuş. Tam anlamıyla Karayipler’i yaşamak isteyen herkes 
için ideal yer olan Saint Kitts ve Nevis, sahil, spor, festivaller, 
balayı ve düğünler gibi diğer Karayipler ülkelerinde yapmayı 
düşünülen her şeye imkan veriyor. SAN MARİNO / SAN MARINO

n San Marino, one of the smallest countries in 
the world, has some territories outside the 

country’s borders. The country is located in northern 
Italy with an area of 62 square kilometres. San 
Marino, which was established in the fourth century 
and is considered the oldest country in Europe, can 
only be reached by road.

n Dünyanın en küçük ülkelerinden birisi 
olan San Marino’nun bazı toprakları, ülke 

sınırları dışında bulunuyor. 62 kilometrekare 
yüzölçümü olan ülke, İtalya’nın kuzeyinde 
bulunuyor. Dördüncü yüzyılda kurulduğu için 
Avrupa’nın en eski ülkesi olarak kabul edilen 
San Marino’ya giden tek ulaşım karayoluyla 
sağlanıyor. 
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OKU READ

n Bir psikiyatrist olan Gülseren Budayıcıoğlu, hastalarından 
deneyimlediği yaşamlara yer verdiği romanlarını okuyucu ile 

buluşturmaya devam ediyor. Bunlardan biri olan Camdaki Kız kitabı 
da hikayesiyle, sizi alıp derin düşüncelere daldıracak türden bir roman. 
Çocuklukta yaşanılan her bir olayın, geleceğimizde ne gibi izler bırakacağını 
mükemmel bir dil ile anlatan usta yazar, engin bilgi ve tecrübelerini 
bizler ile paylaşıyor. Siz de sevginin gücünün, hayatta hep başka kapıları 
aralayabileceğini düşünüyor ve kaderinizi yeni baştan yazmak istiyorsanız, 
baş ucu kitabı niteliğindeki bu esere mutlaka sahip olmalısınız.

n Sen, seni daha da güzelleştirecek adımlarla yoluna devam 
edeceksin. Kaybettiğin için üzüldüklerinin, aslında kurtulduğun 

yükler olduğunu göreceksin. Mesele kaybetmekse, hayatta bu da var, 
kaybedeceksin; ama senden gidenlere üzülmeyeceksin, yerine daha 
iyilerini getireceksin. Çünkü hayat kaybettiğin yerden bir daha başlar. 
Kaybettiğin yerden “yeniden” diyeceksin…

CAMDAKİ KIZ   
CAMDAKİ KIZ 

HAYAT KAYBETTİĞİN YERDEN 
YENİDEN BAŞLAR 
HAYAT KAYBETTİĞİN YERDEN 
YENİDEN BAŞLAR    

n Gülseren Budayıcıoğlu, a psychiatrist, continues to introduce her 
novels, which include the lives she experiences from her patients, 

to the reader. One of them, Camdakı Kız, is the kind of novel that will 
take you and immerse you in deep thoughts with its story. The master 
author, who explains with an excellent language what kind of traces each 
incident experienced in childhood will leave in our future, shares her vast 
knowledge and experiences with us. And if you think that the power of 
love can always open other doors in life and you want to rewrite your 
destiny, you must have book at your bedside.

n You will move on with steps that will make you even more 
beautiful. You will find that those that you lost and sad for are the 

burdens that you are relieved of. If it is about losing, there is this in life, 
and you will lose; but you will not grieve for those who leave you, but 
you will replace them with better ones. Because life starts anew from 
where you lost it. You will say “again” from where you lost it.




