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Saygılarımla Sincere regards,
Ömer Muzaffer BaktırÖmer Muzaffer Baktır

Ömer Muzaffer Baktır  
Aksa Jeneratör İcra Kurulu Başkanı 
Aksa Power Generatıon Chaırman Of The Board Of Dırectors

Merhaba,
Gelişen pazar trendlerine uygun olarak, kendimizi sürekli olarak yeniliyoruz. 
Amerika’dan Asya’ya, Afrika’dan Okyanusya’ya kadar 178 ülkeye satış 
gerçekleştiren şirketimiz, globaldeki bilinirliğini artırmayı hedefleyerek 
çalışmalarına devam ediyor. 

Türkiye, Çin ve ABD’deki üretim tesisleriyle dünyanın beş büyük jeneratör 
üreticisinden birisi konumunda bulunan şirketimiz büyüme planları 
doğrultusunda global marka imajımıza katkı sağlamayı sürdürüyor. Bu 
anlamda büyük fuarlara katılmaya özen gösteriyoruz. Son dönemde; “Data 
Center World 2022, Power Uzbekistan Fuarı, POWERGEN International 
2022 EXPO, Libya Build Fuarı, WinEurasia Fuarı, 25. Afrika Enerji Forumu, 
Power & Electricity World Africa ve Data Center Forum Romania” fuarlarına 
katılım sağlayarak ürün çeşitlerimizi katılımcılara gösterme fırsatı yakaladık.   

Avrupa enerji krizinin yaşandığı bir dönemde üretimimize ise hiçbir şekilde 
ara vermedik. Artan iş gücümüz ve endüstri 4.0 normlarında üretim yapan 
teknolojik fabrikamızla taleplere en hızlı şekilde cevap vermeye gayret 
ediyoruz. Global bir marka olarak sahip olduğumuz değerler doğrultusunda 
da başarılarımıza yeni başarılar eklemek için çalışıyoruz. Bu doğrultuda 
çeşitli ödüller almaya devam ediyoruz. 2021 yılında gerçekleştirdiğimiz 
yatırımlar ve global alanda artan faaliyetlerimiz sonucunda; “Fortune 500 
Türkiye” sıralamasında 227. sıraya yükseldik. Capital Global 50 listesinde ise 
29. sırada yer alarak, büyük bir başarının altına imza attık. Gücümüzü her yıl 
artırarak, 2025 hedeflerimize doğru emin adımlarla ilerliyoruz.

Aksa olarak, hayatın hiç durmadan devam etmesi için de üzerimize 
düşenleri fazlasıyla yerine getiriyoruz. Havacılık, Uzay ve Teknoloji Festivali 
Teknofest’e bu yıl da ‘kesintisiz enerji kaynağı’ sağlayarak, 40’ın üzerindeki 
jeneratörümüz ile etkinliğe sponsor olduk. Şehrin enerjisinin hiç bitmemesi 
için bugünden sonra da üzerimize düşenleri fazlasıyla yerine getirmeye 
devam edeceğiz. 

Cumhuriyetimizin 100. yılında da Aksa Jeneratör Ailesi olarak, şirketimizi 
daha da yukarılara taşıyacağız. Bir Türk markasının dünyada ilk 3 jeneratör 
üreticisinden biri olması için çalışmalarımızı hız kesmeden sürdüreceğiz. 

Hayatın her anında işimizi sürdürmemizi sağlayan tüm çalışanlarımıza bir kez 
daha teşekkür ediyorum. Şirket kültürümüz olan birlik ve dayanışma ile nice 
başarılı işlere imza atacağız. 

Bu bilinç ile sağlıklı ve mutlu günler diliyorum.

Hello,
As per the developing market trends, we are constantly renewing ourselves. 
Our company, which makes sales to up to 178 countries from America to 
Asia, from Africa to Oceania, continues with its works by aiming to increase 
its global recognition. 

Our company is one of world’s five biggest generator manufacturers with 
its production facilities in Turkey, China and the USA and continues to 
contribute to our global brand image in line with its growth plans. In this 
regard, we make sure to attend major expos. We recently got the chance to 
display our product range to the attenders by attending the expos; “Data 
Center World 2022, Power Uzbekistan Expo, POWERGEN International 
2022 EXPO, Libya Build Expo, WinEurasia Expo, 25th Africa Energy Forum, 
Power & Electricity World Africa and Data Center Forum Romania”.   

And during a time of the Europe energy crisis, we have never stopped our 
production. We strive to respond to demands as quickly as possible with 
our increasing labor force and our technological factory which manufactures 
at industry 4.0 norms. We work to add new ones to our successes in line 
with our values as a global brand. We continue to receive various awards in 
this regard. We got up in 227th place in the “Fortune 500 Turkey” ranking 
as a result of our investments that we made in 2021 and our globally 
increasing activities. And we were in the 29th place in the Capital Global 50 
list and marked a big success. We expand our strength each year and take 
firm steps toward our 2025 goals.

As Aksa, we are doing more than our part so that life goes on with no 
interruptions. We provided “uninterrupted energy source” to Teknofest, the 
Aviation, Space and Technology Festival, this year as well and sponsored 
the event with over 40 of our generators. We will continue to do more than 
our part so that the city’s energy never runs out. 

As the Aksa Generator Family, we will move our company higher up on the 
Centenary of our Republic. We will carry on with our works nonstop so that 
a Turkish brand gets to be one of world’s top 3 generator manufacturers. 
I would like to once again thank all of our employees who allowed us 
to continue our work in every area of life. We will achieve many more 
successes with unity and solidarity, which is our company culture. 

I wish you healthy and happy days with this mentality.
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n Türkiye Teknoloji Takımı Vakfı 
ile Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı 

öncülüğünde, ülkenin önemli kurum ve 
şirketlerinin destekleriyle düzenlenen 
Teknofest, 30 Ağustos - 4 Eylül tarihleri 
arasında Samsun’da gerçekleşti. 
Türkiye’nin havacılık ve uzay bilimleri 
alanında sahip olduğu önemli tecrübe 
ve geçmişten ilham alan Teknofest’in 

Aksa Jeneratör; Havacılık, Uzay ve Teknoloji Festivali Teknofest’in ‘kesintisiz enerji 
kaynağı’ olmaya devam ediyor. Bu yılki etkinlikte de 40’ın üzerinde jeneratörüyle 

Aksa, 7.3 MW’lık enerjisiyle Teknofest’in kesintisiz enerjisi ve sponsoru oldu. 

TEKNOFEST’İN ENERJİSİ 
YİNE AKSA’DAN

enerji sponsoru yine Aksa Jeneratör 
oldu. 

Samsun Çarşamba Havalimanı’nda 
7’den 70’e teknoloji meraklısı 
yüzbinlerce kişiyi ağırlayan Teknofest, 
bu yıl 101 paydaş ve sponsor firmalar 
dahil 130 katılımcı firmanın yer aldığı 
dev bir organizasyon olarak 5. yılını 

kutladı. 30 Ağustos Zafer Bayramı’nın 
100. yılında görkemli bir açılış töreniyle 
ziyaretçilerine kapılarını açan Teknofest, 
etkinlik süresince geride bıraktığı 2 
gün boyunca teknoloji, bilim, havacılık-
uçuş gösterileri, sergiler, zirveler, 
atölyeler, sahne gösterileri, konserler 
ve etkinliklerle dolu programıyla 
Karadenizlilere unutulmaz anlar yaşattı. 



Aksa Power Generation continues to be the ‘uninterrupted energy source’ for Teknofest, the Aviation, 
Space and Technology Festival. Aksa was once again the uninterrupted energy and sponsor for 

Teknofest at this year’s event with over 40 of its generators and its 7.3 MW energy.

TEKNOFEST’S ENERGY AGAIN BY AKSA
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n Teknofest, which is organized un-
der the leadership of the Turkish 

Technology Team Foundation and the 
Ministry of Industry and Technology 
and with the supports of the country’s 
notable institutions and organizati-
ons, took place between August 30 
- September 4 in Samsun. Aksa Power 
Generation was once again the energy 
sponsor for Teknofest which is inspired 
from Turkey’s significant experiences 

and history in the field of aviation and 
space sciences. 

Hosting hundreds of thousands of te-
chnology enthusiasts of all ages at the 
Samsun Çarşamba Airport, Teknofest 
celebrated its 5th anniversary as a 
major organization with 130 attending 
companies including 101 stakeholder 
and sponsor companies. Teknofest 
opened its doors to its visitors with a 

magnificent opening ceremony on the 
centenary of August 30 Victory Day 
and allowed the locals of the Black 
Sea to have unforgettable moments 
for 2 days throughout the event with 
its schedule filled with technology, 
science, aviation-flight spectacles, ex-
hibitions, summits, workshops, stage 
shows, concerts and events.
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AKSA JENERATÖR’DEN “FORTUNE 500 
TÜRKİYE” SIRALAMASINDA BÜYÜK BAŞARI 

nTürkiye’nin en büyük 500 şirketinin listelendiği ‘Fortune 
500 Türkiye Araştırması’nın sonuçları belli oldu. 

Türkiye’nin lider jeneratör markası Aksa, Türkiye’nin en büyük 
şirketleri sıralamasında 227. sıraya yükselerek yer alarak 
büyük bir başarının altına imza attı. 

Son 15 yılın en hızlı büyümesi
Fortune 500 Türkiye şirketlerinin 2021 yılında net satışlarında 

sağladıkları söz konusu artış, ilk araştırmanın yapıldığı 
Fortune 500 Türkiye-2007’den bu yana geçen 15 yılda 
gerçekleşen en yüksek oranlı artış oldu. Başka bir ifadeyle 
Fortune 500 Türkiye şirketleri; 2021 yılında net satışlarda, 
son 15 yılın en yüksek oranlı artışını gerçekleştirdi.

2021 yılında gerçekleştirdiğimiz yatırımlar ve global alanda artan 
faaliyetlerimiz ile bu yıl “Fortune 500 Türkiye” sıralamasında yükselerek 

yer almanın gururunu yaşıyoruz. 

nThe results of Fortune 500 Turkey Survey where Turkey’s 
biggest 500 companies are listed are out. Aksa, Turkey’s 

leading generator brand, went up to 227th place in the list 
of Turkey’s biggest companies and achieved a great success. 

The fastest growth of the last 15 years
The increase in question in the 2021 net sales of the 

Fortune 500 Turkey companies has been the increase with 
the biggest rate within the last 15 years since Fortune 500 
Turkey-2007 when the first survey was conducted. In other 
words, in 2021, the Fortune 500 Turkey companies achieved 
the highest rate increase in net sales within the last 15 years.

We are proud to be higher up in the “Fortune 500 Turkey” ranking this year with our 
investments that we made in 2021 and our globally increasing activities. 

AKSA POWER GENERATION’S BIG SUCCESS 
IN THE “FORTUNE 500 TURKEY” RANKING
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CAPİTAL GLOBAL 50 LİSTESİNE 
İKİ ŞİRKETİMİZLE GİRDİK

n Yurt dışında kurulu en büyük Türk şirketlerinin listelendiği Capital Global 50 listesinde;  
Aksa Enerji şirketimiz 27. sırada, Aksa Jeneratör şirketimiz ise 29. sırada yer aldı.

Türkiye’nin en güçlü global enerji markası AKSA olarak, 
bu yıl da Capital Global 50 listesinde iki şirketimizle 

birlikte yer almayı başardık.

nOur Aksa Energy Company ranked 27, and our Aksa Power Generation company ranked 29 in 
the Capital Global 50 list which lists the biggest Turkish companies established abroad.

As AKSA, Turkey’s strongest global energy brand, we managed to be included 
in the Capital Global 50 list with two of our companies this year, too.

WE GOT INTO THE CAPITAL GLOBAL 50 
LIST WITH TWO OF OUR COMPANIES



KURUMSAL CORPORATE

www.aksa.com.tr 9



KURUMSAL CORPORATE

1010 AKSA JENERİK

n 1984 yılında ilk jeneratörü 
üreterek başladığımız gelecek 

yolculuğumuzda başarılarımıza yenilerini 
eklediğimiz bir yılı daha geride bıraktık. 
Bu kapsamda hazırladığımız Faaliyet 
Raporumuzda; pandeminin etkilerinin 
sürdüğü, ekonomik belirsizliklerin hakim 
olduğu 2021 yılında Aksa Jeneratör 
olarak yatırımların durmaksızın devam 
ettiğine vurgu yapıldı. Çerkezköy’e 
taşınan üretim merkezimizin de 
faaliyetlerine başladığı belirtilen 
raporda, güçlü altyapımız, dijitalleşen 
süreçlerimiz, dünya çapındaki 
stratejik üretim ve satış noktalarımızla 
etki alanlarımızı genişletip, sağlıklı 
büyümemizin sürdürüleceğine dikkat 
çekildi. 

2021 yılında yaptığımız gelişmeleri 
kaleme aldığımız raporumuzu web 
sitemizden inceleyebilirsiniz. 
www.aksa.com.tr

2021 yılının performansını özetleyen Aksa Jeneratör Faaliyet Raporu’nu yayımladık.

We published the Aksa Power Generation 
Annual Report which summarizes the

performance of the year 2021.

2021 FAALİYET RAPORUMUZU YAYINLADIK

WE PUBLISHED 
OUR 2021 
ANNUAL 
REPORT

n In our journey of the future which we embarked upon in 
1984 by making the first generator, we have left behind 

yet another year that we gained new successes. In our annual 
Report which we prepared within this scope; it was emphasized 
that the investments continued uninterruptedly as Aksa Power 
Generation in 2021 when the effects of the pandemic still went 
on and economic ambiguities prevailed. In the report which 
states that our production center which moved to Çerkezköy 

continued with its operations as well, it was pointed out that our 
healthy growth will be kept going by expanding our spheres of 
influence with our strong foundation, our digitalizing processes, 
and our worldwide strategic production and sales points. 

You can review our report where we wrote down the develop-
ments that we carried out in 2021 on our website.  
www.aksa.com.tr 
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AKSA’DAN 
BABALAR GÜNÜ SÜRPRİZİ

ANTALYA HİPODROMU’NUN 
KESİNTİSİZ ENERJİSİNİ 
SAĞLIYORUZ

n Geçtiğimiz haziran ayındaki babalar gününde Aksa’lı 
babalar ve çocukları mutfağa girdi ve takım olarak 

günün en iyi pizzasını yapmaya çalıştı. Etkinliğe babalarla 
birlikte katılan anneler ise Masterchef Alican Sabunsoy ile 
birlikte en iyi pizza için takımlara destek oldu.

n Türkiye’nin en büyük hipodromları arasında yer alan 
Antalya Hipodromu’na kesintisiz enerji sağlıyoruz. 810 

dönümlük arazi üzerinde bulunan ve Türkiye’nin en büyük 
hipodromları arasında olma özelliği taşıyan Antalya Hipodro-
mu’nda 12 MW kurulu güce sahip 7 adet jeneratör grubu-
muzla kesintisiz enerji sağlamaya başladık.

nOn the father’s day of last June, the Aksa fathers and child-
ren got into the kitchen and tried to make the best pizza 

of the day as a team. And the mothers who attended the event 
with the fathers supported the teams for the best pizza with 
Masterchef Alican Sabunsoy.

nWe provide uninterrupted energy support for the Antalya 
Hippodrome which is one of the biggest hippodromes in 

Turkey. We started providing uninterrupted energy with our 7 
generators with an installed capacity of 12 MW in the Antalya 
Hippodrome, which is located on a land of 810 decares and 
which is one of Turkey’s biggest hippodromes.

FATHER’S DAY 
SURPRISE FROM AKSA

WE PROVIDE UNINTERRUPTED 
ENERGY SUPPORT FOR THE 
ANTALYA HIPPODROME
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DATA CENTRE WORLD FRANKFURT’A KATILDIK
n Dünyanın en büyük sektör etkinliği olan Data Center World 2022, 11-12 Mayıs tarihlerinde Messe 

Frankfurt’ta gerçekleşti. Dünyanın lider jeneratör üreticilerinden Aksa, Frankfurt’ta gerçekleşen et-
kinliğe katılarak, kaliteli ürün ve yenilikçi çözümlerini mevcut ve potansiyel pazar temsilcilerine tanıtma 
imkanı buldu. 

nData Center World, the biggest sector event in the world, took place on May 11-12, 2022 in Messe 
Frankfurt. Aksa, one of the world’s leading generator manufacturers, attended the event that took 

place in Frankfurt and got the opportunity to introduce its quality products and innovative solutions to 
the existing and potential market representatives.

WE ATTENDED DATA CENTRE WORLD FRANKFURT
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ÜRÜNLERİMİZİ POWER UZBEKİSTAN’DA SERGİLEDİK

YENİ ÜRÜNLERİMİZİ TANITMAK 
İÇİN POWER & ELECTRICITY 
WORLD AFRICA’DAYDIK

WE EXHIBITED 
OUR PRODUCTS AT 
POWER UZBEKISTAN

WE WERE AT POWER & 
ELECTRICITY WORLD AFRICA TO 
INTRODUCE OUR NEW PRODUCTS

n Aksa, Power Uzbekistan Fuarı’na bu yıl da katılım 
gösterdi. Bu yıl 15. kez düzenlenen fuar, çeşitli ülkelerden 

enerjinin farklı alanlarında faaliyet gösteren firmaları bir araya 
getirdi. Özbekistan Enerji Bakanlığı’nın desteklediği Power 

Uzbekistan, 18-20 Mayıs tarihlerinde Taşkent’te gerçekleşti. 
Enerji, nükleer enerji, enerji tasarrufu, elektrikli ekipmanlar, 
alternatif enerji, ısı ve güç ekipmanları alanında çalışan firmalar, 
Özbekistan pazarına ürünlerini tanıttı.

n Sektöründe ilklerin öncüsü AKSA, Power & Electricity World 
Africa’ya katıldı. 23-24 Ağustos tarihlerinde Johannesburg, 

Sandton Convention Centre’de gerçekleştirilen Power & Electricity 
World Africa 2022 Fuarı’nda iş ortaklarımızı ve ziyaretçiler geniş bir 
katılım gösterdiler.

n Aksa attended the Power Uzbekistan 
Expo this year, too. The expo, which 

was organized for the 15th time this year, 
brought together companies operating in 
the different areas of energy from various 
countries. Power Uzbekistan which was 
supported by the Ministry of Energy of 
Uzbekistan took place on May 18-20 in 
Tashkent. Companies working in the fields 
of energy, nuclear energy, energy saving, 
electrical equipment, alternative energy, 
heating and power equipment introduced 
their products into the Uzbekistan market.

n AKSA, the pioneer of firsts in its sector, attended Power & 
Electricity World Africa. The Power & Electricity World Africa 

2022 Expo, which was organized on August 23-24 in Johannesburg 
at the Sandton Convention Centre, was widely attended by our 
business partners and visitors.
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‘TÜRKİYE VE CEZAYİR İŞ 
DÜNYASI ZİRVESİ’NİN 
SPONSORU OLDUK
n Aksa Jeneratör’ün sponsorları arasında bulunduğu, 

Dış Ekonomik İlişkiler Kurulu (DEİK) tarafından 
düzenlenen ‘Türkiye ve Cezayir İş Dünyası Zirvesi’ 17 
Mayıs 2022 tarihinde gerçekleşti. Zirveye Cumhurbaşkanı 
Yardımcısı Fuat Oktay’ın yanı sıra, Cezayir Demokratik Halk 
Cumhuriyeti Cumhurbaşkanı Abdulmecid Tebbun, Enerji 
Ve Tabii Kaynaklar Bakanı Fatih Dönmez, DEİK Başkanı 
Nail Olpak, DEİK/Türkiye-Cezayir İş Konseyi Başkanı Mesut 
Toprak ve Aksa Jeneratör Satış ve Kiralama Genel Müdürü 
Rıdvan Özer de katılım gösterdi.

WE SPONSORED ‘TURKEY 
AND ALGERIA BUSINESS 

WORLD SUMMIT’
n The ‘Turkey and Algeria Business World Summit’ of 

which Aksa Power Generation was a sponsor and which 
was organized by the Foreign Economic Relations Board 
(DEİK) took place on May 17, 2022. The summit was attended 
by Vice President Fuat Oktay as well as by Abdelmadjid 
Tebboune, the President of the People`s Democratic Republic 
of Algeria; Fatih Dönmez, the Minister of Energy and Natural 
Resources; Nail Olpak, the DEİK President; Mesut Toprak, the 
DEİK/Turkey-Algeria Business Council Chairman and Rıdvan 
Özer, the Aksa Generator Sales and Rental General Manager.



n Aksa Jeneratör olarak, Hol sponsorluğunda katıldığımız WIN EURASIA Fuarı’nda, katılımcılara; yeni ürünlerimiz olan 
ACG 2000 model 2000kWe doğalgaz jeneratörümüzün, 62 kVA PSI gazlı grup ve 110kVA John Deere motorlu Stage V 

ürünlerimizin lansmanını gerçekleştirdik.

İstanbul Fuar Merkezi’nde 8-11 Haziran tarihlerinde 
gerçekleşen WinEurasia Fuarı, imalat sanayiini tecrübe 

etmek için katılımcıları bir araya getirdi.

WinEurasia, which took place at the Istanbul Fair Center between June 8-11, 
brought together the attenders to experience the industry of manufacturing.

WINEURASIA FUARI’NDA YENİ 
ÜRÜNLERİMİZİN LANSMANINI 

GERÇEKLEŞTİRDİK

WE LAUNCHED OUR NEW PRODUCTS 
AT THE WINEURASIA EXPO
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n At the WIN EURASIA Expo which we attended as Aksa Power Generation sponsored by Hol, we launched to the 
attenders; our new products which are our ACG 2000 model 2000kWe natural gas generator, 62 kVA PSI gas 

group and the 110kVA John Deere engine Stage V products.
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AFRİKA ENERJİ 
FORUMU İÇİN 
BRÜKSEL’DEYDİK
nAfrika kıtasının enerji ihtiyaçlarının görüşüldüğü en 

önemli etkinliklerden birisi olan 25. Afrika Enerji Fo-
rumu, 21-24 Haziran tarihlerinde Brüksel’de gerçekleşti.

2025 yılına kadar dünyanın 3. büyük jeneratör üreticisi 
olma hedefi doğrultusunda yatırımlarına devam eden 
Aksa da Afrika Enerji Forumu’na katılarak, yeni ürün ve 
çözümlerini tanıtma fırsatı elde etti.

nThe 25th Africa Energy Forum which is one of the 
most important events where the energy needs of the 

African continent are discussed took place between June 
21-24 in Brussels.

And Aksa, which continues with its investments in line with its 
goal of becoming the world’s 3rd biggest generator manufac-
turer by the year 2025, attended the Africa Energy Forum and 
got the chance to introduce its new products and solutions.

WE WERE IN BRUSSELS 
FOR THE AFRICA 
ENERGY FORUM
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n Angola’da 16-20 Temmuz tarihlerinde gerçekleşen Filda 
2022 fuarında; iş ortaklarımızı ve dünyanın dört bir yanından 

katılım sağlayan ziyaretçilerimizi ağırladık. Yeni ürünlerimiz 
hakkında ayrıntılı bilgi alan katılımcılar, fuara yoğun ilgi gösterdiler. 

ANGOLA’DA 
KATILIMCILARIMIZLA BULUŞTUK 

WE GOT TOGETHER WITH OUR 
ATTENDERS AT ANGOLA

n At the Filda 2022 expo which took place in Angola between July 
16-20; we welcomed our business partners and our visitors who 

attended from all around the world. The attenders who obtained detailed 
information about our new products showed great interest in the expo.

nThis year, we were one of the sponsors at POWERGEN 
International 2022 EXPO which we have attended since 

2010. At PowerGen International EXPO which took place on 
May 23-25, 2022 in Dallas, Texas, we hosted our business 
partners and guests.

AKSA GÜCÜ AMERİKA’DA THE POWER OF AKSA IS IN AMERICA
n2010 yılından bu yana katılım gösterdiğimiz 

POWERGEN International 2022 EXPO’da bu 
yıl sponsorlarından biri olarak yerimizi aldık. 23-25 
Mayıs 2022 tarihlerinde Dallas, Teksas’ta gerçekleşen 
PowerGen International EXPO’da iş ortaklarımızı ve 
misafirlerimizi ağırladık. 
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nAksa Jeneratör olarak veri merkezleri uzmanlarını, 
profesyonelleri ve tedarikçileri bir araya getiren Data 

Center Forum Romania’ nın partnerleri arasında yer aldık. 
25 Mayıs tarihinde Bükreş’te gerçekleştirilen Data Center 
Forum’unda Aksa Jeneratör Ürün Müdürü Muharrem Kaya 
konuşmacılar arasında yer alırken, veri merkezi sektörünün 
trendleri ele alındı.

nAs Aksa Power Generation, we were among the 
partners of Data Center Forum Romania which brin-

gs together the data center experts, professionals and 
suppliers. Muharrem Kaya, the Aksa Generator Product 

Manager, was a speaker at the Data Center Forum which 
took place on May 25 in Bucharest and the trends of the 
data center sector were addressed.

DATA CENTER 
FORUM ROMANIA’DA 
YERİMİZİ ALDIK

WE WERE AT DATA CENTER FORUM ROMANIA

nAksa Power Generation, the leading brand of the 
generator sector, was at the Libya Build Expo which 

took place in Libya. At the expo which took place between 
the dates of May 30 - June 2 at the Tripoli International Fair, 
Aksa was the center of attention of the visitors.

AKSA ENERJİSİ LİBYA’DA THE POWER OF AKSA IS IN LIBYA
nJeneratör sektörünün lider markası Aksa Jeneratör, 

Libya’da gerçekleşen Libya Build Fuarı’nda yerini 
aldı. 30 Mayıs - 2 Haziran tarihleri arasında Trablus 
Uluslararası Fuar Merkezi’nde gerçekleşen fuarda Aksa, 
ziyaretçilerin ilgi odağı oldu.
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TEKNOLOJİ TECHNOLOGY

Başta gençler olmak üzere her yaş grubunda; sosyal medyanın zarar verici boyutlarda 
kullanılmaya başlanması kişilerde zihinsel yorgunluğa ve strese yol açabiliyor. Sosyal medya 
uygulamalarını uzun saatler boyunca kullanan kişilerin sayısının gittikçe gün artması anksiyete 
gibi sağlık problemlerini de tetikleyebiliyor.

SOSYAL MEDYAYI 
POZİTİF ŞEKİLDE NASIL 
KULLANABİLİRSİNİZ? 
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HOW CAN YOU USE 
SOCIAL MEDIA 

POSITIVELY?
Starting to use social media at damaging levels for every age group, 

especially the young people, might cause mental fatigue and stress in people. 
The fact that the number of people who use social media applications for 

long hours increases every day might trigger health issues such as anxiety.



22 AKSA JENERİK

TEKNOLOJİ TECHNOLOGY

n Sosyal medyada düzenli olarak 
fotoğraf veya gönderi paylaşan ya 

da yorumlar ve beğeniler ile fikirlerini 
belirten aktif kullanıcıların yoğun kulla-
nımı, diğerlerinin sürekli onayını veya 
hayranlığını istemeye neden olabiliyor. 
Bu durumun etkileri yalnız sosyal med-
yada değil kişilerin gündelik hayatında 
da görülebiliyor. Devamlı bir sosyal be-
ğenilirlik ihtiyacı duymak, kişinin kendi 
beden imajını ve yaşam tarzını yoğun bir 
şekilde gözlemlemesine ve yargılaması-
na yol açabiliyor. 

Yetersizlik duygularını tetikleyebilir
Aktif olarak bir şeyler paylaşmak yerine 
sosyal medyadaki hesapları ve gönderi-
leri takip etme tercihi ise pasif kullanımı 
ifade ediyor. Fakat yoğun bir kullanım 
söz konusuysa bu tercih de kişileri en az 
aktif kullanım kadar olumsuz etkileye-
biliyor. Sosyal medyada paylaşılan pek 
çok gönderi kullanıcıların rutin hayat 
problemlerini yansıtmaktan ziyade; en 
mutlu oldukları ya da filtrelerle öyley-
miş gibi gösterdikleri anlarını yansıta-
biliyor. 

Sürekli olarak bir şeyleri mi kaçırıyor-
sunuz? 
Uzun süreli sosyal medya kullanımının 
olumsuz etkilerinden biri de kişiler üze-
rinde, bazı önemli şeyleri kaçırma hissi 
oluşturabiliyor. Bunlar popüler bilgiler, 
güncel olaylar, sosyal etkileşimler ya da 
kişinin kendi hakkındaki olumsuz düşün-
ce ve yorumları önleme fırsatı olabiliyor. 
Genel olarak iletişimden kopmaya yöne-
lik endişeyi ifade eden bu durum, sürekli 
bilgi talebi ile zihinsel bir yorgunluğa ve 
strese yol açabiliyor. 

Uzun süreli sosyal medya kullanımını 
nasıl önlersiniz? 
l Eğer olumsuz etkilere neden olacak 
düzeyde sosyal medya kullanıyorsanız; 
kendiniz için günün belli saatlerinde 
veya haftanın bazı günlerinde sosyal 
medya kullanmadığınız zaman dilimleri 
belirleyebilirsiniz. 

l Bilgi edinmek istediğiniz alanlarla ilgili 
bir ya da iki uzman kişi belirleyerek onla-
rın paylaşımlarını takip edebilirsiniz. Böy-
lelikle ihtiyacınız olan bilgiye daha kolay 
ve güvenilir bir şekilde ulaşabilirsiniz.

l Hem faydalı ve doğru bir bilgi alama-
dığınız hem de kendinizle karşılaştırarak 
yetersizlik hissi yaşadığınız sosyal medya 
hesaplarını takip etmeyi bırakabilir ya da 
azaltabilirsiniz.

l Bazı sosyal medya uygulamalarında 
bulunan süre kısıtlama seçeneğinden 
faydalanarak farkında olmadan geçirdi-
ğiniz zamanın önüne geçebilirsiniz.

l Kendiniz için sosyal medya kullan-
madığınız mekanları belirleyebilirsiniz. 
Örneğin; evde yemek masası ve yatak 
odası gibi mekanları belirleyerek içinde 
bulunduğunuz ana ve yanınızdaki kişile-
re odaklanabilirsiniz.

l Sosyal medyaya ayırdığınız sürenin bir 
kısmını yeni hobiler edinmeye veya var 
olan ilgi alanlarınızı geliştirmeye ayıra-
bilirsiniz. Böylelikle kendinize daha çok 
vakit yaratarak; rahatlamak için bir imkan 
bulabilirsiniz. 
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nThe intensive use of active users 
who regularly share photos or 

posts on social media, or who state their 
opinions with comments and likes might 
cause them to constantly seek others’ 
approval and admiration. The effects of 
this situation can be seen in the people’s 
daily lives in addition to social media. 
Constantly needing a social likeabi-
lity might cause a person to intensely 
observe and judge their body image and 
lifestyle. 

It might trigger feelings of inadequacy
As for preferring the accounts and posts 
on social media instead of actively 
sharing things, it refers to passive use. 
However, if there is an intensive use in 
question, that preference might affect 
people as much as active use. Many 

posts on social media might reflect 
the users’ moments when they are at 
their happiest or that they pretend as 
if they are at their happiest with filters; 
instead of reflecting their routine life 
problems. 

Are you constantly missing out? 
One of the negative impacts of long-
term social media use is the feeling of 
missing out on some important stuff. 
It might include popular information, 
current events, social interactions or 
the opportunity to prevent the negative 
thoughts and comments about oneself. 
This situation which refers to a concern 
about breaking away from communi-
cation in general might cause a mental 
fatigue and stress with a constant 
demand for information. 

How to prevent long-term social media 
use? 
l If you use social media to a point 
which might cause negative effects; you 
might set times when you do not use so-
cial media at certain times of the day or 
on certain days of the week for yourself. 

l You can establish a couple of experts 
in the fields where you would like to be 
informed and follow their posts. Thus, 
you can easily and reliably access the 
information that you need.

l You can unfollow the social media 
accounts where you cannot get bene-
ficial or accurate information or where 
you feel the sensation of inadequacy by 
comparing them with yourself, or you 
can follow them less frequently.

l You can benefit from the time limit 
option in some social media applications 
and prevent the time that you spend 
without realizing.

l You can set places where you do not 
use social media for yourself. For examp-
le; you can set places like the dining 
table and the bedroom at home and 
focus on the moment and the people 
you are with.

l You can spend some of the time that 
you make for social media for getting 
new hobbies or improving your existing 
areas of interest. Therefore, you can 
make more time for yourself; and get a 
chance to relax.
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SAĞLIK HEALTH

SAĞLIKLI VE FİT BİR 
VÜCUDA SAHİP OLMAK 
SİZİN ELİNİZDE
Fit bir vücuda sahip olmak herkesin hayalidir. Bunun içinde diyet, sağlıklı beslenme, 
spor ya da birçok farklı yöntem denenebilir. Zorlu diyet programları kısa süreli 
olarak etkili olsa da aslında sağlık açısından oldukça zararlıdır ve verilen kilolar diyet 
bırakıldıktan sonra hızlı bir şekilde geri alınabilir. Fit ve sağlıklı kalmak için işe yaşam 
şeklinizi ve alışkanlıklarınızı değiştirerek başlayabilirsiniz.
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IT IS UP TO YOU TO HAVE A 
HEALTHY AND FIT BODY

Having a fit body is everyone’s dream. And for that, one might try a diet, healthy 
eating, exercise or many different methods. Although tough diet programs are 

effective for short periods of time, they are actually really bad for health and the 
weight that is lost can be rapidly gained back after the diet is done. You can start 

by changing your lifestyle and your habits in order to stay fit and healthy.
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n Doğal beslenme yöntemleri 
Günümüzde birçok gıdada 

koruyucu maddeler, gıda boyaları ve 
kimyasallar bulunuyor. Bu tarz yiyecek-
lerin besin değeri oldukça düşük ve 
metabolizma doğal olmayan yiye-
cekleri işlemekte zorluk çekiyor. Bu 
da beraberinde kilo sorunu ve sağlık 
problemlerini getirebiliyor. 

İşlenmiş gıdaları hayatınızdan çıkararak 
kilo verme yolculuğunuz için iyi bir 
başlangıç yapabilirsiniz. Ayrıca yaşam 
tarzı olarak doğal yiyeceklere yönel-
mek kısa süreli ve ağır diyetler yap-
maktan çok daha iyi ve sürdürülebilir 
bir yöntemdir. 

Yemek Yerken Acele etmeyin 
 Günlük hayat koşuşturmasının içinde 
öğünler çoğu zaman kısıtlı zamanlara 
sığdırılıyor. Birçok kişi yemeğini hızlı 
yemek gibi bir alışkınlığa sahip. Hızlı 
yemek yemek size zaman kazandırabi-
lir fakat vücudunuz için oldukça zarar-
lıdır. Yemeğinizi yavaş yediğinizde çok 
daha fazla zevk alır ve yemeğin tadını 
alabilirsiniz. Uzun süre ağzınızda çiğ-
nediğiniz yiyecekler sindirim sistemi-
nizin yorulmamasını ve besinlerin hızlı 
emilmesini sağlar. Yavaş yemek yemek 
diş sağlığınıza da katkı sunar.

Stresinizi yönetebilirsiniz 
 Stres, birçok sorunu beraberinde 
getiriyor. Yeme bozuklukları, düzensiz 
uyku, mutsuzluk, hareketsizlik gibi dav-
ranışların altında yatan sebeplerden 

biri olan stresle baş etmek mümkün. 
Hayatınızda sizi strese sürükleyen her 
şeyin bir listesini yapın. Bunlardan 
bazılarını çok kolay şekilde yönetebile-
ceğinizi hemen fark edebilirsiniz. Stres 
kaynaklarınızı yok ettikçe daha mutlu 
olur ve hayatınızın kontrolünü elinize 
almaya başlarsınız.

Uykunuzu iyi alın
 Günlük koşuşturma içerisinde hayat ol-
dukça hızlı bir tempoda ilerliyor. Çoğu 
zaman vücudunuzun ihtiyaç duyduğu 
uykuyu alamıyor olabilirsiniz. Metabo-
lizmanızın iyi çalışmasını istiyorsanız ve 
bütünsel sağlığınıza gerçekten önem 
veriyorsanız uyku düzeninizi mutlaka 
yoluna sokmanız gerekiyor. Uykusuzluk 
hormonlarınızı direkt etkiler ve bu da 
iştahınızı arttırarak kilo almanıza sebep 
olabilir.

Egzersiz yapmak rutininiz olsun
 Her gün rahatlıkla yapabileceğiniz bir 
egzersiz rutini oluşturabilirsiniz. Bu eg-
zersizler sizi çok yoracak ya da zorlaya-
cak hareketler yerine, her gün kolay-
lıkla yapabileceğiniz ve size kendinizi 
iyi hissettiren hareketlerden oluşabilir. 
Böylece yorgun olduğunuz zamanlarda 
egzersizlerinizi yapmayı ertelemez ve 
egzersiz yaparken keyif alırsınız. Ayrıca 
tempolu yürüyüşler yaparak hem be-
den sağlığınıza katkı sunabilir hem de 
ruhunuzu dinlendirebilirsiniz.
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n Natural diet methods 
Many foods today contain preser-

vatives, food dyes and chemicals. And 
the nutritional value of these types of fo-
ods is pretty low and the metabolism has 
a hard time processing foods that are 
not natural. And that might bring along 
weight issues and health problems. 

You can have a good start for you weight 
loss journey by eliminating processed 
foods from your life. Also, going for 
natural foods as a lifestyle is a much bet-
ter and more sustainable method than 
being on short-term and harsh diets.

Do Not Rush When Eating 
 More often than not, meals are fit into 
tight schedules within the hustle of daily 
life. Many people have the habit of ea-
ting fast. Eating fast might save you time, 
but it is really bad for your body. You will 
enjoy it more when you eat your food 
slowly and you can taste your food. The 
foods that you chew in your mouth for a 
long time will ensure that your digestive 
system does not get tired and that the 
nutrients are absorbed quickly. Eating 
slowly also benefits your dental health.

You can manage your stress 
 Stress brings along many problems. It is 
possible to cope with stress which is one 

of the underlying reasons for behaviors 
such as eating disorders, irregular slee-
ping, sadness, immobility. Make a list of 
everything that stresses you out. You can 
notice right away that you can easily ma-
nage some of them. You will get happier 
as you eliminate your sources of stress 
and start to take control of your life.

Sleep well
 Life goes on in a really fast pace during 
the hustle of daily life. You might not be 
getting the sleep that your body needs 
most of the time. If you want your meta-
bolism to work well and if you really care 
about your holistic health, you should 
definitely get your sleeping schedule on 
track. Lack of sleep will directly impa-
ct your hormones, which might cause 
you to gain weight by increasing your 
appetite.

Make exercise your routine
 You can create an exercise routine that 
you can do everyday with ease. Such 
exercises could include activities that 
you can easily do everyday and that will 
make you feel good, instead of those 
that will exhaust you or force you. Thus, 
you will not postpone exercising when 
you are tired and you will enjoy it. You 
can also benefit your body health and 
rest your soul with brisk walking.
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SAĞLIKLI BİR HAYAT İÇİN

Yelken
Yelken sporu şehrin 
karmaşasından insanları 
uzaklaştırdığı, insanı denizle 
buluşturarak, kişiye özgürlük 
hissi verir. Rüzgar oldukça 
adranalin de olduğu için 
sporcuya heyecan ve aynı 
zamanda keyif yaşatır’’
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Sailing
FOR A HEALTHY LIFE

Sailing takes people away 
from the chaos of the city and 
brings them together with the 
sea, giving them a sensation 
of freedom. Because of the 
adrenalin which is there as long 
as the wind is there; it gives the 
athlete excitement and pleasure
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n The positive effects of sea sports 
on human health are countless. 

Sailing, which extremely affects the 
strengthening of bones and muscles as 
it is a nature sport, improves one’s sense 
of responsibility and decision-making 
mechanism as they struggle with the 
waves. 

Because of the fact that sailing is a water 
sport, it stands out as a sports branch that 
is as rough as the other nature sports. 
Sailing is considered to be an adaptation 
sport instead of a struggle sport and it 
gives the athlete physical endurance. This 
special sports branch gives people awa-
reness in terms of taking responsibilities, 
making decisions, helping each other out. 

This sport requires adaptation to nature
A sailor athlete needs strong arms and 
a strong body to manage their sailboat. 
They have a mind that can think fast for 
the harmony of the time, water and wind 
trio and can maneuver accordingly.

n Deniz ile iç içe olan sporların insan 
sağlığına olumlu etkileri saymakla 

bitmiyor. Doğa sporu olduğu için kemik 
ve kas güçlenmesine fazlasıyla etki eden 
yelken sporu da dalgalarla mücadele 
ederken kişinin sorumluluk bilinci ve 
karar verme mekanizması geliştiriyor. 

Yelken, bir su sporu olduğu için en az di-
ğer doğa sporları kadar sert bir spor dalı 
olarak dikkat çekiyor. Mücadele değil de 
uyum sporu olarak kabul edilen yelken, 
sporcuya fiziksel dayanıklılık getiriyor. Bu 
özel spor dalı sorumluluk almak, karar 
verebilmek, yardımlaşmak gibi konular 
hakkında kişilere farkındalık kazandırıyor. 

Bu spor doğa ile adaptasyon gerekti-
riyor
Yelken sporcusu yelkenlisini yönetebil-
mek için güçlü kollara ve vücuda ihtiyaç 
duyar. Zaman, su ve rüzgar üçlüsünün 
uyumu için hızlı düşünerek manevralar 
yapabilen zihne sahip olur. 

Yelken tarihi! 
Mısırlılar tarafından M.Ö. 2400’lü 

yıllarda icat edilen yelken, ağırlıklı olarak 
ulaştırma ve taşımacılık alanlarında 
kullanıldı. Günümüzde kimileri için 

onunla dünya turu yapmak gibi tutkular 
oluşturan bu taşıt, kimileri için ise 

adrenalin dolu bir spor haline geldi.

Sailing history!
Sailboats, which were invented by 

Egyptians in the 2400s B.C., were mainly 
used in the fields of transportation. This 
vehicle which constitutes the passion for 

going on world tours for some has become 
an adrenaline-filled sports for others.
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Yelken eğitimi çocuk yaşta başlarken, 
özellikle 7 yaşından itibaren yelken 
disiplinine giren çocuklar erken yaşlarda 
sorumluluklarını almayı öğreniyor.

Training for sailing starts during 
childhood and children especially those 

who receive the sailing discipline from age 
7 learn to take responsibility at a young age. 
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Denizin rahatlatıcı etkisi sporcuya huzur 
verirken doğa ile uyum halinde olmak, 
zor şartlar altında hayatta kalabilmek 
ona kişisel yaşamındaki sorunları çözme-
sinde fayda sağlıyor. Ekip çalışması söz 
konusu olduğu için de çoğunluğa uyum 
sağlamasına yardımcı oluyor.

Yelken eğitimi ne zaman başlar?
Yelken eğitimi çocuk yaşta başlarken, 
özellikle 7 yaşından itibaren yelken 
disiplinine giren çocuklar erken yaşlarda 
sorumluluklarını almayı öğreniyor. 

Yelken sporu nasıl yapılıyor?
Yelkenli sporlarında asıl amaç, önceden 
belirlenmiş bir rotada sporcuların tekne 
ve rüzgarı birlikte kullanma yeteneklerini 
ölçmektir. Bu spor tek başına veya kala-
balık bir ekiple de yapılabilir. Ülkemizde 
bu sporlar Türkiye Yelken Federasyonu 
(TYF), Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri 
ve kulüplerin düzenlediği faaliyetlerle 
gerçekleşiyor.

Yelkenli türleri nelerdir?
En basit yelkenli “optimist“tir. 8 ya-
şından 15 yaşına kadar olan sporcular 
tarafından kullanılan başlangıç sınıfıdır. 

Diğer yelkenli türlerini ise şu şekilde:
l Lazer
l 470
l Dragon
l Europe
l Finn
l Pirat
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Being in harmony with nature and sur-
viving under tough conditions benefits 
the athletes in terms of solving problems 
in personal life while the soothing effect 
of the sea gives them peace. And as it is 
a question of teamwork, it mostly helps 
them go along the majority.

When does one start training for sailing? 
Training for sailing starts during childhood 
and children especially those who receive 
the sailing discipline from age 7 learn to 
take responsibility at a young age. 

How is sailing done?
The main purpose with sailing sports is to 
measure the athletes’ skills of using the 
boat and wind together on a predetermi-
ned route. This sports can be performed 
alone or with a crowded team. In our 
country, these sports are performed with 
activities organized by the  Turkish Sailing 
Federation (TYF), Provincial Directorates 
of Youth and Sports and clubs.

What are the types of sailboats?
The simplest sailboat is the “optimist”. 
It is the beginning class that is used by 
athletes of ages 8 to 15. 

And the other types of sailboats are as 
follows:
l Laser
l 470
l Dragon
l Europe
l Finn
l Pirat
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STRES YÖNETİMİNİ 
NASIL SAĞLARSINIZ?
Günlük yaşamın bir parçası olan stres olgusu kişiye her zaman zarar vermiyor. Hatta 
küçük dozda stres kişileri harekete de geçirebiliyor. Hayatınızda size enerji veren 
ve kendinizi geliştirmenize yol açan bir etken olan stres düzeyi gereğinden fazla 
olduğunda verimliliğin düşme ihtimalini ise beraberinde getirebiliyor. Bu durum 
yaşamdan alınan zevki azaltırken, çevrenizdeki kişilerle olan iletişimlerinizi azaltıyor.
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HOW TO ENSURE 
STRESS MANAGEMENT?

Stress, which is a part of daily life, does not always hurt people. In fact, stress can 
prompt them at small doses. When the level of stress, which is a factor that gives you 
energy in your life and leads you toward improving yourself, is higher than necessary, 

it might bring along the possibility of decreasing productivity. And while it reduces 
one’s joy out of life, it also reduces your communications with the people around you. 



n Kendinizi stresten olabildiğince 
uzak tutmalısınız, bu yüzden 

herhangi bir sanat dalıyla, sporla ya 
da başka bir hobi ile eğlenmenizi 
ve rahatlamanızı sağlayabilirsiniz. 
Seçtiğiniz alanda gelişmeniz sizi 
mutlu edip negatif durumlardan sizi 
olabildiğince uzak tutacaktır. 

Bedeninize iyi bakın
Bedeninize iyi bakıp sağlıklı olmaya 
özen gösterin. Aynı zamanda uyku 
düzeniniz de vücudunuz ve mental 
sağlığınız için önemlidir. Düzenli olarak 
sevdiğiniz bir sporu yapabilirsiniz, ye-
terli uyku almaya ve düzenli ve dengeli 
beslenmeye dikkat edin. Alkol, sigara 
veya bağımlılık yapıcı diğer maddeler-
den uzak durun. 

Kaygılarınızdan bahsedin
Kaygı duyduğunuz durumları arkadaş-
larınıza ya da aile üyelerinizden biriyle 
paylaşmak sizi daha çok rahatlata-
caktır. Eğer stresinizle başa çıkmak 
güçleşirse, kendinize yüklenmek yerine 
çevrenizden ve bir uzmandan yardım 
isteyin.

Sizi strese sokan durumlardan uzaklaşın
Kendinizi rahat hissetmediğiniz durum-
larda yapabiliyorsanız sizi olumsuz dü-
şüncelere sokan ortamdan uzaklaşın. 
Birkaç dakika rahat bir pozisyon bulup 
derin nefes almak size çok yardımcı 
olacaktır. Akciğerlerinizin havayla dol-
masına odaklanmaya çalışın. Bu sürede 
nefes alışverişinizi olabildiğince yavaş 
şekilde yapın.

Karar vermekten korkmayın 
Karar vermek genellikle baskı altında 
hissetmemize sebep olur bu yüzden 
sürekli karar vermeyi erteleriz. Bu du-
rumda bir liste yaparak hangi konuda 
karar vermeniz gerektiğini yazın ve 
artıları eksileri düşünün. Karar verme 
konusundaki stresinizle başa çıkmanıza 
yardımcı bir adım olacaktır. 
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Geçmişi veya geleceği düşünmeyin
Sizi geçmişte strese sokan durumları 
veya gelecekte karşılaşabileceğiniz 
problemleri düşünmeden hareket et-
melisiniz. Önemli olan şimdiki yaşadı-
ğınız an ve keyif almalısınız. 

Hiçbir şeye evet demek zorunda de-
ğilsiniz
İstemediğiniz olaylar olduğunda ver-
meniz gereken cevap hayır olmalıdır. 
İnsanların birçoğunun hayatlarında 
en büyük sinir ve stres yaşamalarının 
sebebi çevremizdeki kişileri üzmemek 
için her şeye evet demek. Bunun sonu-
cu kendi istediklerinizi önemsemeden 
hareket etmeniz olabilir. 

Duygularınızı dile getirin
İnsanlarla olan ilişkilerinizde daha 
rahat bir şekilde hareket etmeniz sizi 
stresten uzak tutacaktır. Çevrenizdeki 
kişiler hakkındaki görüşlerinizi rahatlık-
la dile getirebilirsiniz. Bu durum hem 
kendinize hem de karşınızdaki kişiye 
karşı dürüst olmanızı ve rahatlamanızı 
sağlayacaktır. 
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n You should keep yourself away 
from stress as much as possible, 

so, you can ensure that you have fun 
and get relaxed with any branch of art, 
sports or another hobby. Improving in 
an area of your choosing will make you 
happy and keep you as far as possible 
from negativity. 

Take good care of your body
Make sure to take good care of your 
body and stay healthy. Your sleeping sc-
hedule is also important for your body 
and mental health. You can engage in 
your favorite sport regularly, just make 
sure you get enough sleep and have a 
regular and balanced diet. Keep away 
from alcohol, smoking or other addicti-
ve substances. 

Talk about your worries
Sharing situations that worry you with 
your friends or a family member will 
give you more relief. If it gets harder 
to cope with your stress, ask for help 
from the people around you and a 
professional, instead of dumping it all 
on yourself.

KİŞİSEL GELİŞİM SELF-IMPROVEMENT

Walk away from situations that 
stress you
If you can, walk away from the 
environment that puts your mind into 
a negative train of thought when you 
do not feel comfortable. Getting into 
a comfortable position and taking in 
deep breaths for just a few minutes 
will help you immensely. Try to focus 
on filling your lungs with air. Breathe 
in and out as slowly as possible during 
this time.

Do not be afraid of making decisions 
Making a decision usually makes us feel 
under pressure, so we keep postponing 
making a decision. In such a case, make 
a list, write down the topic that you 
need to make a decision about and 
think of the pros and cons. It will be a 
step to help you cope with your stress 
about decision-making. 

Do not think about the past or the 
future
You should act without thinking about 
the situations that stressed you out 
in the past or the problems that you 
might encounter in the future. What 
matters is the moment you are in right 
now, and you should enjoy it. 

You do not have to say yes to 
anything
Your answer to things you do not 
want should be no. The reason for the 
biggest annoyances and stresses in 
life for most people is saying yes to 
everything so that they do not upset 
the people around them. This may 
result in acting by ignoring what you 
want. 

Talk about your emotions
Acting more comfortably in your 
relationship with people will keep you 
away from stress. You can easily talk 
about your opinions on the people 
around you. It will allow you to be 
honest with yourself and the person in 
front of you and for you to relax. 
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GLAMPİNG TATİLİ 
YEPYENİ DENEYİMLER SUNUYOR

GLAMPING HOLIDAY
OFFERS BRAND NEW EXPERIENCES

41

 Glamping, which is a wonderful choice for those who wish 
to have a peaceful camping experience in nature but do 

not wish to be exposed to its challenging conditions, has 
recently been offering different alternatives for holidays.

 Doğada huzur verici bir kamp deneyimini yaşamak 
isteyen ancak doğanın zorlu koşullarına maruz kalmak 
istemeyenler için harika bir tercih olan glamping, son 

zamanlarda tatil için farklı alternatifler sunuyor.
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n Üst üste birkaç yıldır seyahat 
trendleri arasına adını 

yazdıran glamping, alışıldık kamp 
deneyimini farklı bir boyuta taşıyor. 
İngilizcede “cazip” anlamına gelen 
“glamourous”’ ve “camping” yani 
“kamp” kelimelerinin birleşmesiyle 
oluşan glamping sözcüğü, adından 
da anlaşılacağı üzere kamp 
deneyimini lüks ve cazip bir hale 
getiriyor.  

Kökeni 20. yüzyılın başlarına da-
yanan bu kavram, ilk olarak Batılı 
turistlerin Afrika kıtasındaki gezileri 
sırasında yaşadıkları deneyimi ifade 
etmek için kullanıldı. Zira Avrupalı 
ve Amerikalı turistler, Afrika seyahat-
leri sırasında oldukça büyük çadırlar-
da lüks yataklar, halılar ve konforlu 
koltuklarda konaklardı. 
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nGlamping, which has made its 
mark among travel trends for 

the last few years in a row, moves the 
usual camping experience to another 
level. The word glamping which is the 
combination of the word “glamourous” 
and “camping” makes the camping 
experience luxurious and, as the name 
suggests it, glamourous.  

This concept which dates back to the 
early 20th century was firstly used to 
refer to the experience of the Western 
tourists during their trip on the African 
continent. For the European and Ameri-
can tourists stayed at really big tents on 
luxurious beds, carpets and comfortab-
le chairs during their trips to Africa. 
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Yeme-içme konusunda çıtayı hayli yükselten 
tesislerde misafirlere yönelik aktiviteler, 
atölyeler düzenleniyor. Konforun ve lüksün 
tadını çıkararak tabiatın huzur verici 
atmosferini deneyimlemek istiyorsanız, 
glamping tatili yapabilirsiniz.
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Activities and workshops are organized for 
guests at the facilities which have raised the 

bar pretty up high in terms of catering. If you 
wish to experience the peaceful atmosphere of 

nature by enjoying comfort and luxury, you 
can have a glamping holiday, too.
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Pandemi sonrasında ilgi arttı
2000’li yılların ortalarından itibaren 
tekrar popüler olan glamping akımı, 
geniş kitleler tarafından alternatif bir 
tatil seçeneği olarak tercih ediliyor. 
Özellikle pandemi sonrasında gezginle-
rin kalabalıktan uzak, sakin ve doğayla 
iç içe alternatiflere yönelmesi ile birlikte 
glamping, her zamankinden daha gözde 
hale geldi.

 Türkiye’deki glamping alanları nereler?
Glamping aktiviteleri için harika doğal 
alanlara sahip olan Türkiye, yerli ve 
yabancı pek çok turistin ilgisini çekiyor. 
Eşsiz doğanın tam ortasında yüksek kon-
forlu hizmet veren glamping tesislerini 
Bozburun, Kayaköy, Fethiye, Bodrum, 
İğneada, Şile gibi pek çok destinasyon-
da bulabilirsiniz. Her detayı incelikle 
tasarlanan glamping yerleri, sıra dışı 
çadır konseptlerinden lüks bungalovlara 
uzanan pek çok konaklama seçeneği 
sunuyor.

The interest grew after the pandemic
The glamping trend which became popular 
again after mid 2000s is preferred as an 
alternative holiday option by many people. 
With travelers gravitating toward alternati-
ves that are far away from crowds, calm and 
one with nature especially after the pande-
mic, glamping has become even more in 
demand than ever.

 Where are the glamping areas in Turkey?
Turkey, which has amazing natural areas for 
glamping activities, grabs the attention of 
many local and foreign tourists. You can find 
glamping facilities that has really comfortab-
le services right in the middle of the unique 
nature in many destinations like Bozburun, 
Kayaköy, Fethiye, Bodrum, İğneada, Şile. 
The glamping locations which are designed 
intricately with every little detail offer many 
accommodation options from extraordinary 
tent concepts to luxurious bungalows.
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n Stefan Zweig’ın 1922 tarihli bu novellası, saplantılı aşk üzerine yazılmış 
en çarpıcı metinlerden biridir. Hayatı boyunca kendisinin farkında bile 

olmayan bir adamı umutsuzca sevmiş bir kadının yürek parçalayan aşk itirafıdır. 
Aşkının nesnesi olan kişi ise ömrü boyunca bir kez olsun söz ve eylemlerinin 
başkalarının hayatları üzerindeki etkisini düşünmemiştir. Zweig bu yapıtında 
insanların iç âlemlerine girmek ve onları gerçekten anlamak için toplum 
önündeki duruş ve davranışlarından yola çıkılamayacağına da dikkat çeker.

n Acı dolu bir hayat sürdürmek ve bunu yaşamın olağan 
seyri gibi kabul etmek, ta ki hayattaki en gerçek ve karşı 

konulamaz acının ne olduğunu öğrenene kadar… Şeker Portakalı; 
yoksulluk ve sevgisizlik içinde yaşayan küçük Zeze’nin dünyasını, 
okuyucusuna yalnızca minik bir çocuğun gözünden değil, evrensel 
bir hakikat penceresinden sunuyor.

BİLİNMEYEN BİR KADININ 
MEKTUBU   
LETTER FROM AN UNKNOWN 
WOMAN

ŞEKER PORTAKALI   
MY SWEET ORANGE TREE

n This 1922 novella of Stefan Zweig is one of the most intense texts 
written on obsessive love. It is the heart breaking confession of love 

of a woman who desperately loved a man who did not even notice her. And 
the person who is the object of her love has never once in his life thought 
about the impact of what he says or does on the lives of other people. In 
this work of art of his, Zweig points out that one cannot base on people’s 
social stances and behaviors in order to get into their inner worlds and 
really understand them.

n To lead a life filled with pain and to accept it as the 
ordinary progress of life, right until finding out the most 

real and irresistible pain in life... My Sweet Orange Tree; offers 
the world of little Zeze, who lives in poverty and lack of love, not 
only from the eyes of a small child, but also from a window of 
universal reality to its readers.
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