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Aksa olarak dünya üzerinde sektörümüzü 
ilgilendiren global fuarlara katılmayı 
biliyorsunuz ki oldukça önemsiyoruz. 
Katılım sağladığımız çeşitli fuarlarda 
hem yeni ürün potansiyelimizi katılımcılar 
ile paylaşıyoruz hem de uluslararası 
pazarlardaki gücümüzü kanıtlamış 
oluyoruz.
Yakın dönemde katılım sağladığımız 
Kazakistan’daki Global Oil Fas Fuarı, 
Özbekistan Power Fuarı, Suudi 
Arabistan’daki Uluslararası Elektrik, 
Aydınlatma, Güç Üretimi ve Su 
Teknolojisi Fuarı ve Uluslararası Temiz 
Kömür Teknolojileri Fuarı’nda da yine 
yeni ürünlerimizi sergileme imkanımız 
oldu. 
Aksa Jeneratör’ün kalite anlayışını 
tercih eden ve edebilecek olan tüm 
müşterilerimize yeni ürünlerimizi kaliteli 
bir şekilde aktarabilmek bizler için 
hayati bir önem taşıyor. Bu doğrultuda 
çalışmalarımıza devam edeceğiz. 
Sürdürülebilir başarımızın mimarı olan 
değerli çalışma arkadaşlarımın ve tüm 
paydaşlarımızın bizimle ortak düşüncede 
olduğunu görmek bizler adına çok büyük 
bir mutluluk kaynağı olmaya devam 
edeiyor. 
Dergimizin yeni sayısını keyifle okumanızı 
temenni ediyorum.

ALPER PEKER
CEO

MÜŞTERI 
MEMNUNIYETINI 
ÖN PLANDA 
TUTAN VE SÜREKLI 
OLARAK DAHA 
IYIYI HEDEFLEYEN 
YAKLAŞIMIMIZ BIZLERI 
BUGÜNLERE GETIRDI.

Sevgi ve Saygılarımla,

ünlük hayatın kesintisiz bir şekilde 
devam etmesi için üstlendiğimiz misyon 
bizi Türkiye’nin en önemli global 
markalarından birisi haline getirdi. Uzun 
yıllardır süregelen sistemli çalışmalarımız 
ve büyüme stratejimiz her geçen gün 
farklı alanlarda ismimizin duyulmasını, 
başarılarımızın takdir edilmesini sağladı. 
Eğlence organizasyonlarından, spor 
faaliyetlerine, fabrika üretim süreçlerinden 
mavi yolculuklara kadar Aksa, hayatın 
her anında olmaya devam edecek.
Ülkemizden aldığımız güçle, global 
pazarlarda boy gösteren Aksa Jeneratör, 
hizmet ağını her geçen gün artırmaya 
devam ediyor. Müşteri memnuniyetini ön 
planda tutan ve sürekli olarak daha iyiyi 
hedefleyen yaklaşımımız bizleri bugünlere 
getirdi. Aksa Ailesi olarak gelecekte daha 
büyük başarılara imza atacağımızdan 
şüphe duymuyorum.
Bizler için günlük hayatın kilit noktasında 
olmak oldukça önemli. Bu kapsamda; 
Kapadokya’nın büyülü coğrafyasında 
müzik, çağdaş sanat, gastronomi ve 
açık hava etkinliklerine ev sahipliği 
yapan Cappadox Festivali’nin enerji 
sponsoru olduk. Kapadokya’nın büyülü 
atmosferinde sanatın, çeşitli etkinliklerin 
ve gastronominin, Aksa sayesinde 
katılımcılara ulaşmasını görmek bizi son 
derece mutlu etti. 
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Kapadokya’nın büyülü 
coğrafyasında müzik, 

çağdaş sanat, gastronomi 
ve açık hava etkinliklerine 

ev sahipliği yapan 
Cappadox Festivali’nin 

enerji sponsoru Aksa 
Jeneratör oldu. 

Aksa, Güney Afrika’nın 
inşaat alanında düzenlenen 

en büyük buluşması 
African Construction and 
Totally Concrete Expo’da 

sektörün profesyonelleriyle 
bir araya geldi.

Aksa, KÖMÜRDER tarafından 
düzenlenen Enerji ve Tabii 

Kaynaklar Bakanlığı’nın 
ana destekleyicisi olduğu 
Uluslararası Temiz Kömür 

Teknolojileri Zirvesi ve 
Fuarı’nda büyük ilgi gördü.

Uluslararası Elektrik, 
Aydınlatma, Güç Üretimi 
ve Su Teknolojisi Fuarı’nda 
Aksa’nın sergilediği dizel 
jeneratörler büyük beğeni 
topladı.
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İletişim
www.aksa.com.tr

facebook/aksapowergen

twitter/aksapowergen

linkedin/aksa-power-generation
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Gündelik hayatta yapacağınız 
ufak tefek değişikliklerle sağlıklı 

bir yaşam sürmek sizin elinizde. 
Ufak değişikliklerle büyük 

farkındalıklar yakalamak için 
kolları sıvayın.

Osmanlı padişahlarının yaşadığı 
görkemli saraylar, şehrin önde 
gelen koleksiyonlarının sergilendiği 
özel müzeler ve modern sanat 
mabetleriyle dolu olan İstanbul’da 
hiç gitmediğiniz müze var ise bu 
kültür hazinelerini en kısa sürede 
mutlaka görmeniz gerekiyor.

28

38
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Su altı gözlerden uzak, gizemli 
dünyasıyla pek çok insanı 
kendine çekiyor. Su altı dünyası 
tutkunları bu yoğun mavi 
keşif duygusunun peşinden 
koşuyorlar.Sürekli bir 

yerlere yetişme, 
bir şeyleri 
halletme telaşı 
içinde geçiyor 
zaman. Bazen 
iş, bazen sosyal 
yaşam, bazen 
aile derken tüm 
bu koşturma 
içerisinde 
kendinize 
zaman ayırıyor 
musunuz?

26
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CAPPADOX FESTIVALI’NIN 
ENERJI SPONSORU AKSA OLDU
Kapadokya’nın büyülü coğrafyasında müzik, çağdaş sanat, gastronomi ve açık hava etkinliklerine 
ev sahipliği yapan Cappadox Festivali’nin enerji sponsoru Aksa Jeneratör oldu. Kapadokya’nın 
büyüsüyle sanatı, etkinlikleri ve gastronomiyi birleştiren, 14 – 19 Haziran tarihlerinde 
gerçekleştirilen Cappadox Festivali’nin enerjisi bu sene Aksa Jeneratör’e emanetti.

U
çhisar, Göreme ve Ortahisar 
olmak üzere üç kasabaya 
yayılan Cappadox kapsamında 
canlı müzik, çağdaş sanat 

sergisi, sanat performansları, atölyeler, 
gastronomi tadımları, açık hava 
yürüyüşleri, bisiklet turları, koşu, yoga 
ve meditasyondan oluşan toplam 141 
etkinlik, 9 çağdaş sanat performansı, 65 
atölye 21 farklı mekânda gerçekleşti.

‘‘EĞLENCE, SANAT VE ETKINLIKLERE 
SPONSOR OLMAKTAN MUTLULUK 
DUYUYORUZ’’
Yıl boyunca Cappadox gibi farklı 
alanlardaki unutulmaz festivallere 
sponsorluklarıyla destek olduklarını 
belirten Aksa Jeneratör Pazarlama 
Müdürü Ergün Yılmaz; “Aksa Jeneratör 
olarak eğlence, sanat ve etkinliklere 
enerjimizle destek olmaktan mutluluk 
duyuyoruz. Cappadox Festivali her sene 
katılımcılarına  müzik, çağdaş sanat, 
gastronomi ve açık hava etkinlikleriyle 
müthiş deneyimler yaşatıyor. ‘Kesintisiz 
Enerji’ sloganımızla bu tarz dinamik ve 
etkili festivallere destek olmaya devam 
edeceğiz” dedi.
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Aksa Jeneratör, son 20 yılda Afrika kıtasında enerji alanında atılan adımların 
gündeme alındığı Afrika Enerji Forumu’nda yerini aldı.

AFRIKA ENERJI FORUMU’NDA 
AKSA JENERATÖR RÜZGARI 

Ü
retiminin yüzde 50’den 
fazlasını ihraç ederek Asya, 
Avrupa, Ortadoğu, Afrika ve 
Amerika’daki 14 ofisiyle faaliyet 

gösteren Aksa, destek verdiği fuarlar ve 
forumlarla Afrika kıtasında da bayrağını 
dalgalandırıyor. Doğu Afrika’nın ada 
ülkesi Mauritus’da 19-22 Haziran tarihleri 
arasında gerçekleşen forumda Afrika’da 
enerji, altyapı ve sanayi alanında yatırım 
yapan iş dünyası ve hükümet temsilcileri 
ile bir araya geldi. Foruma konuşmacı 
olarak katılan Aksa Yurtdışı Satışlardan 
Sorumlu Başkan Yardımcısı Doğan Sarıgül; 

Türkiye ve Afrika coğrafyası arasında 
tarihsel yakınlık, artan ticaret hacmi ve 
potansiyel fırsatlar ile ilgili panelistlere 
bilgi verdi.

“AFRIKA’DAKI TICARI HACMIMIZ 
ARTACAK”
Etkinlikle ilgili konuşan Aksa Jeneratör 
Yurtdışı Satışlardan Sorumlu Başkan 
Yardımcısı Doğan Sarıgül dünyanın 
parlayan yıldızı Afrika kıtasında 
2000’li yıllardan günümüze kadar 
sektörde artış gösteren ticari hacmiyle 
hizmet vermekten ve karşılığında 

gördükleri yakınlıktan mutlu 
olduklarını dile getirdi. Sarıgül; “Afrika 
kıtası bizim için büyük önem taşıyor. 
Özellikle 2010 yılında kabul edilen 
‘Afrika Strateji Belgesi’ nin hayata 
geçmesiyle yapılan ticaret 15 yılda 4 
katına çıktı ve 2017 yılının sonunda 
20,6 milyar dolara yükselerek Türk 
şirketlerin Afrika’daki varlığı artmaya 
başladı. Afrika’daki ticari hacmimiz gün 
geçtikçe artacak” dedi. Doğan Sarıgül, 
Aksa Jeneratör olarak Afrika’nın enerji 
sektöründe daha uzun yıllar yer almak 
istediklerini de sözlerine ekledi.
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2015 yılından beri 3 kıtada yaptığı üretimi 160 ülkeye 
ihraç eden ve sektöre kazandırdığı çevreci ilklerle adından 

söz ettiren Aksa Jeneratör, Kömür Üreticileri Derneği 
(KÖMÜDER) tarafından düzenlenen Enerji ve Tabii Kaynaklar 

Bakanlığı’nın ana destekleyicisi olduğu Uluslararası Temiz 
Kömür Teknolojileri Zirvesi ve Fuarı’nda büyük ilgi gördü. 

İ
stanbul’da bu yıl ikincisi 
gerçekleşen ve enerji üretiminin 
önemli enstrümanlarından 
olan kömürün doğaya zarar 

vermeden, çevreci teknolojilerle nasıl 
üretilebileceği konusu üzerinde durulan 
fuarda, Aksa Jeneratör’ün maden 
sahalarına yönelik sunduğu çözümler 
fuar ziyaretçileri tarafından büyük 
ilgiyle karşılandı. 

SEKTÖR LIDERLERI BURADA 
BULUŞTU
10 – 11 Nisan tarihleri arasında ikincisi 
gerçekleşen fuar; ABD, Çin, Almanya 
başta olmak üzere pek çok ülkeden 

hükümet temsilcisi, enerji yetkilisi, 
kömür madenciliği şirketi, sektör 
temsilcisi ve firma sahibinin buluşma 
noktası oldu.
Türkiye’de yerli ve bağımsız 
enerji üretiminin önemli olduğunu 
söyleyen Aksa Jeneratör Türkiye 
Satış Müdürü Emrah Tatarka, üretim 
kadar satış ağının gücüne değinerek, 
bu noktada da fuarların öneminin 
yadsınamayacağını belirtti. Tatarka, 
fuarla ilgili olarak sözlerine şöyle 
devam etti: ‘‘Aksa Jeneratör olarak, 
uzun yıllardır müşterilerimize jeneratör 
kiralama, ikinci el jeneratör satışı gibi 
fırsatlar sunuyoruz. Ek olarak, 2005 

MADEN SAHALARINA ENERJI DESTEĞI 

“Aksa Jeneratör’ün fuarda maden 
sahaları için sunmuş olduğu 

çözümler ziyaretçiler tarafından 
büyük ilgi gördü.’’

yılında sektöre kazandırdığımız ilk 
doğalgazlı jeneratör ve yenilenebilir 
enerji kaynaklarının da kullanıldığı, 
günümüz teknolojisine uygun olarak 
uzun Ar-Ge çalışmaları sonucunda 
ürettiğimiz yeni nesil ürünlerimizle 
müşterilerimize ekonomik ve çevreci 
çözümler sunuyoruz.”

AKSA’DAN
   AKSA KURUMSAL  
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“Fuara kesintisiz enerji için sunduğu 

ürün ve hizmetleriyle katılan Aksa 

Jeneratör standı sergilediği ürünler 

ile büyük ilgi gördü”
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İ
nşaat ve altyapı sektörünün 
en büyük ticari fuarlarından 
birisi olarak kabul edilen 
organizasyonda; 167 ülkeden, 

1500 katılımcı firma ürünlerini 
sergiledi. Fuarı toplam 183 
bin katılımcı ziyaret ederken, 
ziyaretçilere inovasyona erişim, 
eğitim dersleri, sosyal ağ kurma 
fırsatları, pazar analizi ve büyük çaplı 
inşaat projelerinin potansiyeline 
yönelik bilgilendirme sağlandı. Fuar, 
inşaat ve altyapı sektörlerinde 
ekosistem içerisindeki tüm 
paydaşların karşılaştığı zorluklarla 
ilgili fayda sağlarken, referans 
ticaret fuarı olma statüsünü de teyit 
etmiş oldu. Toplam 6 gün süren 
fuara kesintisiz enerji için sunduğu 
ürün ve hizmetleriyle katılan Aksa 
Jeneratör standı sergilediği ürünler 
ile büyük ilgi gördü.

İnşaat ve altyapı sektörlerinin 
önemli isimleri Fransa’nın başkenti 
Paris’te 23 - 28 Nisan 2018 
tarihleri arasında düzenlenen 
“Intermat Paris 2018, Uluslararası 
Yapı ve İnşaat Teknolojileri 
Fuarı’’nda bir araya geldi. Fuarda 
yerini alan Aksa Jeneratör sektör 
profesyonellerine yeni ürünlerini 
tanıtma imkanı buldu.

AKSA, INTERMAT 

PARİS’TE YERİNİ ALDI



Sektöründe küresel çapta ilk 5 firma arasında yer alan Aksa, Güney Afrika’nın inşaat alanında düzenlenen en 
büyük buluşması African Construction and Totally Concrete Expo’da sektörün profesyonelleriyle bir araya geldi.

AKSA, SEKTÖR PROFESYONELLERIYLE 
AFRIKA’DA BULUŞTU

T
ürkiye, Çin ve Amerika’daki 
üretiminin yüzde 50’den 
fazlasını ihraç eden Aksa 
Jeneratör, farklı sektörlerin 

düzenlediği fuarlarda ilgi odağı 
oluyor. Profesyonel ve küçük 
işletmelere eğitim ve iletişim 
ağı kurma imkânı sunan African 
Construction and Totally Concrete 
Expo’da yenilikçi ürünleriyle büyük 
ilgi gördü. 

“Profesyonel ve küçük işletmelere eğitim 
ve iletişim ağı kurma imkânı sunan African 

Construction and Totally Concrete Expo’da 
yenilikçi ürünleriyle büyük ilgi gördü.’’
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 “GÜNEY AFRIKA’DA VARLIĞIMIZI 
GÜÇLENDIRMEK İSTIYORUZ”
Afrika’da enerji alanında çok fazla yatırım 
imkânı olduğuna vurgu yapan Aksa 
Jeneratör Güney Afrika Ülke Müdürü 
Erkin Tekel, “Güney Afrika Cumhuriyeti 
başta olmak üzere Sahra Altı Afrika’da 
inşaat sektörü ciddi bir atılım yaşıyor. 
İnşaat sektörünün bu büyüme hızına 
paralel olarak sektörün jeneratör talebi 
de yüksek. Sahra Altı Afrika’nın önemli bir 

ticari merkezi Güney Afrika’da 2016 yılından 
beri hizmet veren ofisimizle bölgedeki 
ticaret hacmimizi gün geçtikçe artırıyoruz” 
dedi. Aksa olarak bütün sektörlerin 
ihtiyaçlarına cevap vermeyi önemsediklerini 
belirten Tekel, “Bu tarz fuarlarda yer 
almayı, sektörleri tanımak ve iyi ilişkiler 
kurmak açısından önemsiyoruz. Güney 
Afrika önem verdiğimiz bir pazar. Bölgede 
varlığımız güçlendirmek için faaliyetlerimizi 
sürdüreceğiz” ifadelerini kullandı.
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Ü
ç kıtada gerçekleştirdiği 
üretimiyle 160 ülkeye ihracat 
gerçekleştiren Aksa Jeneratör’ün 
Özbekistan Power’da kurduğu 

standı Özbekistan Başbakan Yardımcısı 
Otajonov Nodir Sobirovich’in de ziyaret 
etti. Aksa Jeneratör fuar boyunca büyük 

ilgi gördü. Fuarda duygu ve düşüncelerini 
dile getiren Aksa Jeneratör İhracat Müdürü 
Alp Konuralp şunları söyledi: “Orta Asya’nın 
incisi Özbekistan gelişmekte olan bir ülke. 
Bizim için de çok önemli bir pazar olarak 
ön plana çıkıyor. Sanayileşmeyle birlikte 
Özbekistan’da artan enerji ihtiyacına 

paralel olarak yatırımlar da arttı. 10 yılı 
aşkın süredir Özbekistan’la çalışıyoruz. 
Bir Türk firması olarak Orta Asya’nın 
kalbinde, doğuyla batının, kuzeyle güneyin 
buluştuğu Özbekistan’daki bu fuarda 
bayrağımızın dalgalandığını görmek bizim 
için büyük gurur.’’

Asya, Avrupa, Ortadoğu, Afrika ve Amerika’da bulunan 14 ofisiyle faaliyet 
gösterdiği alanda küresel çapta ilk 5 firma arasında yer alan Aksa 
Jeneratör, 16-18 Mayıs tarihlerinde gerçekleşen 11 ülke ve 5 binden fazla 
sektör profesyoneli ile iş dünyası temsilcisinin buluştuğu Özbekistan 
Power’a katıldı.

ÖZBEKISTAN’IN ENERJISI 
AKSA’YA EMANET

“Aksa Jeneratör, Özbekistan’da 
gerçekleştirilen Özbekistan Power 
Fuarı’nda büyük bir ilgi ile karşılaştı.’’
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The power of 
independence

Volvo Penta is one of the world’s biggest independent suppliers of engines for 
power generation. It is our business to build and support engines that make the most 
of any OEM’s genset design – a range of reliable, fuel-efficient diesel engines that 
meet a wide span of specific demands. Mobile or stationary. 24/7 or standby. In any 
climate: freezing or scorching, dry or wet, in deep shafts or at high altitudes. Tell us 
your needs and we’ll show you the engine. www.volvopenta.com/industrial

85-800 kVA



7-9 Mayıs tarihlerinde Riyad’da 
düzenlenen ve kamu ile özel sektör 
karar vericilerini ortak bir ağda 
buluşturan Saudi Elenex & Saudi 
Aircon 2018 (Uluslararası Elektrik, 
Aydınlatma, Güç Üretimi ve Su 
Teknolojisi Fuarı) Fuarı’nda Aksa’nın 
sergilediği dizel jeneratörler büyük 
beğeni topladı.

SUUDI ARABISTAN’IN 
TERCIHI AKSA 
JENERATÖR

Ü
ç kıtadaki üretimiyle 160 
ülkeye ihracat gerçekleştiren 
ve üretiminin yüzde 
50’den fazlasını ihraç eden 

Aksa Jeneratör, farklı coğrafyalarda 
düzenlenen fuarlarla, jeneratör 
sektörü temsilcileriyle bir araya 
gelmeye devam ediyor. Pek çok 
sektör temsilcisiyle bir araya gelme 
imkânı buldukları bu organizasyona 
uzun yıllardır katılım gösterdiklerini 
belirten Aksa Jeneratör Ortadoğu 

ve Doğu & Güney Afrika Bölge 
Direktörü Okan Kızılırmak, “Suudi 
Arabistan, yapı sektörünü dinamik 
olan, önemli bir pazar. Uzun yıllardır 
bulunduğumuz bu pazarda önemli iş 
birlikleri gerçekleştiriyoruz. İş ağımızın 
çok geniş olduğu Suudi Arabistan’da 
düzenlenen ve pek çok ülkeden sektör 
temsilcisini buluşturan bu etkinlikte 
bulunmaktan ve ürünlerimizi fuar 
ziyaretçileriyle buluşturmaktan dolayı 
memnunuz” dedi.
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Aksa Jeneratör, 20 Eylül’de kapılarını açan Havacılık, Uzay ve Teknoloji Festivali Teknofest 
İstanbul’un tüm enerjisini karşıladı. 

TEKNOFEST İSTANBUL’A

A
ksa Jeneratör’ün enerji 
sponsoru olduğu Teknofest, 
İstanbul Yeni Havalimanı’nda 
20 Eylül tarihinde kapılarını 

ziyaretçilerine açtı. Türkiye Teknoloji 
Takımı Vakfı (T3 VAKFI) ve İstanbul 
Büyükşehir Belediyesi ev sahipliğindeki 
Teknofest İstanbul, yarışmalar, 
uluslararası TAKE OFF Start Up 
zirvesi, Dron Cup, Travel Hackathon 
etkinlikleriyle binlerce kişiyi teknolojinin 
dinamik dünyasında buluşturdu. 
Ortaokul, lise, üniversite öğrencileri ve 
yetişkinlerin tek tek veya grup halinde 

katıldığı “İnsanlık Yararına Teknoloji 
Yarışması”nın yanı sıra düzenlenen 
diğer teknoloji yarışmaları ile teknoloji 
alanında gençlerin motivasyonuna 
önemli bir destek verildi.
Lise, Üniversite ve üzeri öğrenciler 
İnsansız Hava Aracı, İnsansız Su Altı 
Sistemleri, Model Uçak, Robotaksi, 
Robotik Fetih 1453, Roket, Yapay Zekâ, 
İHA Destekli İnsansız Kara Aracı, Savaşan 
İHA Yarışması heyecanı yaşarken 
üniversite öğrencileri ve yetişkinler de 
Model Uydu ve Sürü İHA yarışmalarında 
geleceğin teknolojilerini bugüne taşıdı. 

Aksa Jeneratör CEO’su Alper Peker, 
“Türkiye’nin ilk havacılık, uzay ve 
teknoloji festivaline enerji desteği 
vererek ülkemiz tarihinin en büyük 
ödüllü teknoloji yarışmalarının yer 
aldığı bu festivalde yer almaktan gurur 
duyuyoruz. Aksa Jeneratör olarak üç kıta 
ve 160 ülkeye ihracat gerçekleştirerek 
her sektörden firmalara enerji desteği 
sağlıyoruz. Enerji desteği verdiğimiz 
Teknofest İstanbul’da yer alarak 
havacılık, uzay ve teknoloji sektörüyle 
de ilişkilerimizi geliştirmekten dolayı çok 
mutluyuz” dedi.

AKSA GÜCÜ
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FIS Snowboard World Cup took place in ITU 
Stadium on December 20, 2014, for the 
first time in Istanbul. A 42-meter high and 
125-meter long ramp was installed at the 
stadium, and nearly 400 tons of snow was 
produced. This ramp caught the attentions 
as being the highest ramp installed up to 
now. Aksa was one of the sponsors of this 
major organization. 43 snowboarders from 
22 countries came to Istanbul and participa-
ted in FIS Snowboard Big Air Istanbul. The 
world cup was realized for the first time in 
Istanbul following London, Moscow, Que-
bec, Barcelona, and Stockholm.

SPONSORING BREAKTHROUGHS
This year women had the chance to com-
pete for the first time in FIS Snowboard Big 
Air history in Istanbul. While 43 competitors 
from 22 countries came to Istanbul for FIS 
Snowboard Big Air Istanbul, to which Aksa 
Jeneratör was one of the sponsors, snowbo-
arders - 6 women and 10 men - competed 
fiercely for the first prize in finals. After ex-
citing finals at FIS Snowboard Big Air Istan-
bul, Ty Walker from the USA was awarded 
the 1st prize, with the 2nd prize granted 
to Sina Candrian from Switzerland, and the 
3rd prize to Cheryl Maasyer from the Net-
herlands. In men, Seppe Smits from Belgium 
ranked 1st, followed by Jonas Boesiger from 
Switzerland in the 2nd place and Brandon 
Davis from the USA in the 3rd place. Athena 
band performed an enjoyable concert after 
the ceremony held following the finals.
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AKSA Jeneratör Finanstan Sorumlu Başkan Yardımcısı Hakan Özgüler, 4 yıldır Aksa Jeneratör Ailesi’nde 
çalışmalarını yürütüyor. Kazancı Holding’in deneyimine ve profesyonelliğine güvenerek işe başladığının altını çizen 
Özgüler, ‘’Bu kadar farklı sistemde çalışan bir kurum olarak Aksa Jeneratör, örnek bir azim ve düzene sahip’’ diyor.

gündüz okula devam edebildiğim çeşitli 
işlerde harçlığımı çıkarttım, iş hayatını 
tanıdım. Koçbank’ta önce Management 
Trainee (yönetici adayı), sonrasında da 
Hazine bölümünde yöneticiliğe kadar 
giden çeşitli unvanlarda 10 yıl çalıştım. 
Bu dönemde Koç Üniversitesi’nde 
Executive MBA programını tamamladım 
ve bankanın Yapı Kredi Bankası’nı satın 
alma sürecinde oluşacak yeni bankanın 
sermaye yönetimini projelendirdim. Koç 
ve Unicredit Holding’in bu kapsamdaki 
koordinasyonunu sağladım ve 
birleşme sonrasında Sermaye Yönetimi 
Bölümü’nün yöneticiliğini yaptım. 
13 yıl bankacılık sonrası reel sektöre 
geçerek 7 yıl bir enerji şirketinin Finans 
Koordinatörlüğü’nü yaptıktan sonra Aksa 
Jeneratör Ailesi’ne katıldım ve yaklaşık 4 
yıla yakın bir süredir de aranızdayım.

AKSA’da Mali İşlerden Sorumlu 
Başkan Yardımcılığı görevini 
yürütüyorsunuz. Bize iş süreçlerinizi 
anlatır mısınız? 
Aksa’da bu sorumluluğu alırken 
Kazancı Holding’in deneyimine ve 
profesyonelliğine güvenerek işe başladım. 
Yönetim Kurulumuz ve CEO’muz başta 
olmak üzere beraber çalıştığım yönetici 
ve arkadaşlarımın desteği ile işleri kısa 
sürede daha rahat yönetir hale geldim. 
Sorumluluklarım içerisinde en hızlı hareket 
etmeyi gerektiren kısım Finansman; 
zamana karşı yarışılan, şirketin hareket 
kabiliyetini doğrudan etkileyen ve holding 
ile doğrudan koordinasyon gerektiren 
bir konu. Aynı zamanda genel ekonomik 
koşullara, piyasa hareketlerine de son 
derece duyarlı bir alan nakit akış yönetimi. 
Yapılan en ufak bir işlemin bir doğru kayıt 
altına alınmasını gerektiren muhasebe ise 
deneyimli kadrolarımıza emanet; gerek 

“TOPLU ÖDEME SİSTEMİ İLE PERSONELE 
CİDDİ ANLAMDA ZAMAN KAZANDIRIYORUZ’’

K
azancı Holding’in yakın zamanda 
uygulamaya aldığı Toplu 
Ödeme Sistemi’nin (TÖS) iş 
süreçlerine ciddi anlamda zaman 

kazandırdığına dikkat çeken Hakan 
Özgüler, sistem ile personelin üzerindeki 
zaman baskısının hafiflediğini, personele 
kendilerini başka alanlarda geliştirme ve 
yapmayı planladıkları diğer işlere geri 
dönebilme olanağı sağladığının altını 
çiziyor. Özgüler ile AKSA’ya başlangıç 
sürecini, TÖS sistemini, sistemin getirileri 
ve şirkete kazandırdıklarını konuştuk. 

Merhaba Hakan Bey, röportajımıza 
başlarken okurlarımız için sizi 
yakından tanıyabilir miyiz?
1966 yılında İstanbul’da doğdum, 1984 
yılında Saint-Michel Fransız Lisesi’ni 
ardından da İstanbul Üniversitesi İktisat 
Fakültesi İktisat Bölümü’nü bitirdim. 
Fakülte bitince, İstanbul Üniversitesi’nde 
‘’Avrupa Topluluğu’nun Ekonomik Yapısı’’ 
konulu yüksek lisans programına devam 
ettim. Liseyi bitirdiğim andan itibaren 
öğrencilikle beraber iş hayatına da 
başladım, part-time ya da gece çalışıp 
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yurt içerisinde gerekse de yurt dışında 
bu sorumluluğu taşıyan arkadaşlarımızın 
titiz çalışmaları, muhasebe anlamında 
düzgün bilgi akışı ve doğru raporlamalar 
ile sonuçlanıyor. Bu kadar büyük ve çok 
uluslu olup, bu kadar farklı sistemde 
çalışan bir kurum olarak Aksa Jeneratör 
örnek bir azim ve düzene sahip. Tüm 
bu aktivitelerin doğru bir şekilde 
raporlanması, hedefler ile tutarlılığı, küçük 
ama titiz bir bölüm tarafından ele alınıyor. 
Bütçe ve Raporlama Müdürlüğü, mevcut 
verileri en iyi şekilde takip ederken, 
denetçimiz PWC ile de çok başarılı bir 
köprü oluşturuyor. İlerideki döneme ait 
tahminlerin en iyi şekilde bütçelenmesi de 
yine bu grubun sorumluluğunda. 

Kazancı Holding yakın zamanda 
Toplu Ödeme Sistemi’ne (TÖS) geçiş 
yaptı. Sistem hakkında bilgi verebilir 
misiniz?
TÖS aslında SAP’a ilk geçişte Kazancı 
Holding’e önerilmiş olması gereken bir 
işlem süreci; yani biraz geç kalınmış ama 
kesinlikle uygulamaya alınmış olması 
gereken bir sistem. TÖS aslında bir iş 
akış süreci; ve bu akışın son adımında 
BT tarafında oluşturulan bir veri 
dosyasının banka sistemlerine online 
gönderilmesiyle, hızlı ve düşük maliyetli 
işlem yapabilmeye olanak veren bir süreç. 
Onay mekanizmaları da TÖS kapsamında 
yeniden değerlendirildi; aynı sayfaya farklı 
aşamalarda 2 kere onay vermesi beklenen 
yöneticiler artık toplantı trafiği içerisinde 
dahi kolaylıkla ekranlarından ya da mobil 
cihazlarından onayları gerçekleştirip, iş 
akışlarını hızlandırabiliyorlar.

Toplu Ödeme Sistemi’nin mevcut 
sistemlerden nasıl bir farkı 
bulunuyor?
Önce, sayfalarca kâğıt üzerine pek 
çok yöneticiden onay alıp, sonrasında 
Finansman Departmanları tarafından 
ödemesi gerçekleştirilen işlemler ve 
bunlara her bankada farklı bir işlem başı 
fiyatlama uygulanarak yüksek maliyetler 
yaratan bir sistem düşünün. Şimdi de 
o sistemin yerine elektronik ortamda 
onayların hızlıca alındığı, pek çok işlemin 

tek bir sayfada listelenerek bankalara 
gönderildiği ve göreceli olarak inanılmaz 
bir maliyet avantajı sağlayan bir sistem 
daha düşünün. İşte TÖS işte bu ikinci, 
verimli ve düşük maliyetli sistem

Sistemin Aksa’ya nasıl faydaları 
olacak?
Öncelikle iş süreçlerinde ciddi zaman 
kazanılan bir sistem; bu da personelimiz 
üzerindeki zaman baskısını hafifletirken, 
onlara kendilerini başka alanlarda 
geliştirme veya yapmayı planladıkları 
diğer işlere geri dönebilme olanağı 
vermektedir. Bankaların her işlemde, farklı 
holding şirketlerinden, farklı ofislerden/
bayilerden, artık fahiş diyebileceğimiz 
EFT & Havale masrafları almasının önüne 
geçmiştir. Bankalara verilen operasyonel 
yükün azalması, iletişim sorunlarını da 
önemli ölçüde azaltmaktadır. Elektronik 
veri transferlerinin hatasız olması 
gerekmektedir; bu proje ile sistemde 
hatalı veriler de tekrar irdelenmiş ve 
oldukça fazla sayıda kayıt ya da mantık 
hatası düzeltilmiştir.

Sizin kariyer yolcuğunuzda ne gibi 
hedefleriniz bulunuyor?
Tuzak soru değil, değil mi? Bu 
soruyu 20’li yaşlarımda farklı, 30’lu 
yaşlarımda farklı, 40’lı yaşlarımda 
daha farklı yanıtlardım. Hâlihazırda 
ise kariyerimi yorumlarken 
kendimi içinde olduğum kurum ile 
özdeşleştirerek düşünen amatör bir 
ruh hali içerisindeyim. Kurumumuzu 
nereye nasıl taşımalıyız ki, o noktada 
kendi kariyerimiz de bundan nasıl 
etkilenmiş olsun? Bunu iş hayatına 
ilk başladığında da insan sorguluyor, 
ancak o dönemde farklı yetkinlik 
ve sorumluluklarda olduğu için ilk 
hedef basamakları hızlı çıkmak olarak 
algılanıyor, oysa ki o basamakları hızlı 
ve sağlam adımlarla çıkmanın en iyi 
yolu, kurumunuza katkıda bulunarak, 
kendinizi onunla özdeşleştirerek 
ilerlemek. Benim kariyer hedefim ise 
alanımda kendimi daha da geliştirmek 
ve Aksa Jeneratör ile birlikte her 
CFO’nun gönlünde yatan projelere 
imza atabilmek.
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DÜNYANIN EN GÜZEL 
DALIŞ NOKTALARI
Su altı gözlerden uzak, gizemli dünyasıyla pek çok insanı kendine 
çekiyor. Kimilerini korkutsa da adeta gezegende içine dalınabilecek 
ikinci bir dünyanın kapılarını açıyor. Su altı dünyası tutkunları da bu 
yoğun mavi keşif duygusunun peşinden koşuyorlar.

   AKSA HOBİ  
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“Su altında rengârenk balıkların 
dışında vahşi yaşamdan resiflere, antik 

çağ kalıntılarından, meteor çukurlarına 
kadar keşfedilecek birçok şey var.”

Haber görselleri
Hakan Özgüler’in 

katkıları ile 
hazırlanmıştır.
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FETHIYE / TÜRKIYE
Berraklığı ve temizliği ile kendine 

hayran bırakan Fethiye, dalış için de 
tercih edilecek en güzel yerlerden 

biri. Değişik dalış noktalarında, farklı 
saatlerde gerçekleştirilecek dalışlarda 

yeni resifler, su altı mağaraları ve 
adalarda unutulmaz bir deneyim 

yaşama fırsatı sunuyor. Farklı saatlerde 
gerçekleştirilecek dalışlarda Akdeniz’in 
birbirinden ilginç ev sahiplerini görmek 
mümkün. Müren balığı, ahtapot, kerevit, 

ıstakoz, yılan balığı ve az da olsa denk 
gelinebilecek kaplumbağalarla görsel 

bir şölen yaşanıyor.
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COCOS ADALARI - KOSTA RIKA
Cocos Adası, Kosta Rica’nın 300 mil 
güneybatısında, Pasifik Okyanusu’nda yer alıyor. 
Cocos’un sualtı sakinleri; sayısız beyaz yüzgeçli 
resif köpekbalığı, çekiç kafa köpekbalığı sürüleri, 

yunus, manta ve marbled ray, dev mürenler ve 
tabi arada bir uğrayan balina köpekbalıkları… 
Cocos Adası, aynı zamanda, egzotik kırmızı dudaklı 
yarasa balığı dahil olmak üzere 27 çeşit endemik 
balığa da ev sahipliği yapıyor.
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MANADO /ENDONEZYA
Dünyanın en güzel dalış noktalarından 

biri de Manado. Bunaken Adası. Dalış 
için birçok alternatif sunuyor. Bunaken 

Milli Parkı, Pangulingan, Lekuan ve 
Siledan başlıca dalış yerlerinden. 
Bu sularda en çok görülecek şey 

mercan. Su altında oluşturduğu eşsiz 
görüntü kendine hayran bırakıyor. 
Burada dalış yapmanın belli başlı 

kuralları var. İlk olarak mercanlara 
dokunmak yasak. Minik karidesler, 

yengeçler ve kaplumbağalar eşliğinde 
gerçekleştirilecek dalışlar rüyadaymış 

izlenimi yaratıyor.

THISTLEGORM, 
KIZILDENIZ/ MISIR
Battaniye, motosiklet, 
tren vagonu ve kamyon 
gibi savaş malzemelerini 
taşıyan İngiliz nakliye 
gemisi Thistlegorm 1941’de 
Almanlar tarafından havadan 
saldırıya uğruyor ve batıyor. 
Batığı ise ilk önce Kaptan 
Cousteau keşfediyor ancak 
yerini kendine saklamayı 
tercih ediyor. Günümüzde 
ise dalış meraklıları için 
bölgeye turlar düzenleniyor.

22	 AKSA JENERİK

   AKSA HOBİ  



PAPUA / ENDONEZYA
“Dört Kral” anlamına gelen Raja 
Ampat, Endonezya’da bulunuyor. 
Yüzlerce türdeki deniz canlısına ev 
sahipliği yapan Raja Ampat, mercanlar, 
süngerler, minik ve devasa canlılarla 
muhteşem görüntülere ev sahipliği 
yapıyor. Endonezya’nın batı kıyılarında 
yer alan ve yaklaşık bin 500 adadan 
oluşan topluluğa “dört kral” anlamına 
gelen Raja Ampat adı veriliyor. Yaklaşık 
40 bin kilometrekare toprak ve deniz 
alanını kapsıyor. Dört kralın adının 
verildiği adalar ise Misool, Salawati, 
Batanta ve Waigeo; bunlar “mercan 
üçgeni” olarak bilinen bölgenin bir 
parçasını oluşturuyor. Burası dünyanın 
en zengin sualtı bölgesi olarak biliniyor.

MALDIVLER
Dünyanın sayılı güzelliklerinden Maldivler, 
yükseklikleri 2.5 metreyi aşmayan adaları 
ile dünyanın en alçak ülkesi olarak kabul 
ediliyor. Adeta cennetten ödünç alınmış eşsiz 
bir coğrafyada bulunan Maldivler, 850 km 
boyunca uzanan 26 mercan takımadasında yer 

alan 1192 adaya sahipliği yapıyor.  Sayısı 3 
bini bulan mercan kayaları ve muson akıntıları 
bölgeyi dünyanın en zengin dalış noktalarından 
biri yapmaya yetiyor. Hint Okyanusu’ndan 
gelen muson akıntılarının etkisiyle Maldivler’de, 
mikroskobik olanlarından en büyüklerine kadar 
1000’i aşkın deniz canlısı türü yaşıyor. 
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SOSYAL DÜNYANIN YENI GÖZDESI

Söz konusu teknoloji olduğunda hızına yetişmek oldukça güç. Her geçen gün hayatımıza bir yenilik 
dahil ediyor. Teknolojinin yeni gözdesi youtuber’lar. Açtıkları youtube kanalları ile çektikleri videolar 

milyonlara ulaşıyor. Üstelik videoları izlendikçe para kazanıyorlar. Sosyal medyanın yeni gözdeleri 
youtuber’lar hakkında tüm merak edilenler…

Z
amanın ne getirip, ne 
götüreceğini şimdiden 
kestirmek zor olsa da 
bazıları için masa başı 

iş kavramının tarihe karıştığını 
söylemek yanlış olmaz. Yeni nesil 
şimdilerde internet üzerinden çekip 
yayınladıkları videolar ile para 
kazanıyor. Youtuber kavramı bir 
meslek haline dönüştüğü için bu 
alanda da başarıyı yakalamak adına 
farkındalık yaratmak gerekiyor. 

HEDEF BELIRLEYIN
Neredesiniz ve bu işi yapmaya devam 
ettiğinizde nerede olacaksınız? Bu işi 
bir hobi olarak mı düşünüyorsunuz 
yoksa bir meslek mi? İlk olarak bu 
konular hakkında düşünün. Kendinizi 
görmek istediğiniz yerle ilgili olarak 
kafanızdaki hedefi hayata koymak için 
çalışmaya başlayın. 

BIR KIMLIĞINIZ OLSUN
Bu işi meslek olarak yapmaya karar 

YOUTUBER’LAR
EN POPÜLER KANAL İÇERIKLERI

  Eğlence
  Oyun
  Bilgi
  Gündem / yorum
  Şaka
  Spor
  Makyaj
  Müzik
  İnceleme
  Kendin Yap
  Paranormal Olaylar
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verdiyseniz önemsemeniz gereken 
konuların başında kimliğiniz geliyor. Bir 
marka oluşturup, elirlediğiniz hedefler 
doğrultusunda bir kimlik edinmelisiniz. 
İnsanların birbirine önerirken 
unutmaması gereken bir isim seçmene 
özen gösterin. 

TAKIPÇILERINIZI İYI ANALIZ EDIN
Çektiğiniz videoların beğenilmesi ve 
takipçi sayınızın çoğalması için hedef 
kitlenizi iyi tanımanız gerekiyor. Onların 
neyi beğenip, neyi beğenmeyeceğini 
belirleyip video çekimi konusunda bu 
kıstasları dikkate alın. 

FARKINDALIK YARATIN 
Seçmiş olduğunuz konu hakkında 
sizin gibi yüzlerce kişi video çekmiş 
olabilir. Diğer videolardan ayrılmak için 
farkındalık yaratacak bir bakış açısı 
sunmalısınız. Çok çekilen, herkesin 
paylaştığı konulardan mümkün oldukça 

uzak durun. Daha özgün, yenilikçi fikirler 
sunan videolar çekin.

VIDEONUZ KALITELI OLSUN
Çekim konusu kadar çektiğiniz videonun 
teknik özellikleri de önemli. Görüntü 
sorunu yaşanmayan, sesle ilgili sıkıntı 
yaratmayan videolar çekin. Çektiğiniz ve 

montajladığınız videoları yayınlamadan 
önce mutlaka izleyin. 

DEVAMLILIK SAĞLAYIN 
Bir video çekip, uzun bir ara verirseniz 
unutulursunuz. Başarılı ve bol takipçili 
bir youtuber olmak istiyorsanız 
kanalınızın devamlılığı olması gerekiyor.
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G
ünlük hayatın koşuşturmacası, 
sürekli bir yerlere, bir şeylere 
yetişme telaşı derken, 
kendinize ne kadar zaman 

ayırabiliyorsunuz? Stressiz bir yaşam, 

huzurlu bir hayat için her şeyi bir 
kenara bırakıp, kendiniz için de bir 
şeyler yapmaya çalışın. ‘‘Kendiniz için 
bugün ne yaptınız?’’ diye sorulursa bu 
cevapları verin. 

KENDINIZE HEDIYELER ALIN
Kendinize hediye almak için doğum 
günü, yılbaşı ya da herhangi bir şeyi 
kutlamayı beklemeyin. Burada önemli 
bir püf noktası var. Ne alacağım 

KENDİN İÇİN BUGÜN
NE YAPTIN

Sürekli bir yerlere yetişme, bir şeyleri halletme 
telaşı içinde geçiyor zaman. Bazen iş, bazen 

sosyal yaşam, bazen aile derken tüm bu koşturma 
içerisinde kendinize zaman ayırıyor musunuz? 
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diye aklınıza hemen ihtiyaç listenizi 
getirmeyin. İçinizden ve bütçenize 
uygun hediyeleri alarak kendinizi 
şımartın.

TEK BAŞINIZA AKTIVITELER 
ORGANIZE EDIN 
Kendinize daha çok vakit ayırmak 
istiyorsanız, tek başınıza yapmaktan 
hoşlandığınız aktivitelerin farkına 
varmalı ve gün içinde bunları 
yapabilmek için organize olmalısınız. 
Yani o gün yapmak istediğiniz şeye 
karar vererek, bunun için uygun 
koşulları yaratmalısınız. Ufak tefek 
işlerinizi görmezden gelerek ve 
kendinizi diğer şeylerden daha ön 
plana alarak vaktinizi dilediğiniz gibi 
değerlendirebilirsiniz. 

DAHA VERIMLI ÇALIŞIN
Mesai saatlerinizi daha akıllıca 
kullanmaya başlayarak, eve iş 
götürmekten veya fazla çalışmak 
zorunda kalmaktan kurtulun. Başarı 
için her ne kadar çok çalışmak gerektiği 
söylense de durum aslında öyle değil. 
Evet, başarı için çalışmak gerekli ancak 
bu çok değil akıllıca çalışmak olmalı. 
Kısacası; kendinize daha çok vakit 

ayırmak istiyorsanız verimli çalışma 
alışkanlığı kazanmanız gerektiğini 
bilmelisiniz.

GÜNE ERKEN BAŞLAYIN
Başarılı bir hayat sürdürmek 
istiyorsanız güneşle birlikte 
olmasa bile en azından ondan 
hemen sonra uyanmalı, sabahın 
enerjisini içinizde hissederek 
yapacaklarınıza başlamalısınız. 
Sabahın serinliğinde tek başınıza 
yürüyüş yapabilir, balkonunuzda 
kahvenizi yudumlayabilir, şehrin 
uyanışını izlerken yalnızlığın keyfini 
çıkartabilirsiniz. Ve böylelikle günün 
koşuşturmacasına başlamadan çok 
daha önce kendiniz için iyi bir şey 
yapabilirsiniz.

MESAI ÇIKIŞLARINIZDA KÜÇÜK 
KAÇAMAKLAR YAPIN
Kendinize vakit ayıramamaktan 
şikayet ediyorsanız eğer iş çıkışında 
koştura koştura bir yerlere yetişmeye 

çalışmamanız gerekiyor. Sallana 
sallana yürümek, yolunuzun 
üzerindeki bir yerde duraksamak ya 
da tek başınıza herhangi başka bir şey 
yapmak size çok daha iyi gelecektir. 
Mesaiyi bitirdiğinizde kendi başınıza 
günün ödülü niteliğinde kaçamaklar 
yapmalısınız.

FAVORI ATIŞTIRMALIKLARA 
YER AÇIN 
Yoğun bir günün üstesinden başarıyla 
gelmişken, yanında en sevdiğiniz 
çikolata kurabiyeleriyle sıcak bir 
kahve sizin için mükemmel bir zaman 
yaratmaz mı? Ya da yorgunluktan 
ve sıcaktan tükenmek üzereyken 
dolabınızda hazır bekleyen buz gibi 
soğuk içeceğinizle krakerler size daha 
iyi hissettirmez mi? O zaman favori 
atıştırmalıklarınızı ulaşılabilir bir 
yerlere depoladığınızdan emin olun. 
Böylelikle ihtiyacınız olduğunda ufak 
bir kaçamak yapabilir, kendinizi lezzetli 
zaman dilimleriyle şımartabilirsiniz.

“Hem kendiniz, hem de ilişkiniz 
için yapabileceğiniz en iyi 
şey kendine vakit ayırmaktır. 
Kendinizle baş başa kaldığınız 
zaman, ruhunuzu dinlendirecek, 
aynı zamanda besleyecek ve 
hayata sağlıklı bakmanızı 
sağlayacaktır.’’
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Uzun bir ömrün kapısı 
ancak sağlıkla aralanabilir. 
Gündelik hayatta 
yapacağınız ufak tefek 
değişikliklerle sağlıklı 
bir yaşam sürmek 
sizin elinizde. Ufak 
değişikliklerle büyük 
farkındalıklar yakalamak 
için kolları sıvayın.

SAĞLIKLI BIR 
YAŞAMIN KAPISI 

ARALANIYOR
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S
ağlığı korumak sanıldığı kadar 
zor değil. Günlük hayatta 
uygulanabilecek bazı basit 
kurallarla sağlıklı bir ömür 

sürmek mümkün. Bunun için altın 
kurallar: 

DENGELI BESLENIN
Dengeli yaşamak için üç öğün düzenli 
olarak beslenmek gerekir. Bunun 
ilk adımı olarak güne kahvaltıyla 
başlayın. Güne sıkı yapılan bir 
kahvaltı ile başlamak son derece 
önemli. Öğlen ve akşam yemeği 
saatleriniz belli olsun ve mümkün 
oldukça bu saatleri geçmemeye özen 
gösterin. Mevsiminde yetişen sebze 
ve meyvelerden tüketin. 

SIGARA VE ALKOLDEN UZAK DURUN
Sigara ve alkol sağlıklı bir yaşamı 
olumsuz etkileyen etmenlerden. 
İkisini de hiç kullanmamanız en iyisi. 

SPORU İHMAL ETMEYIN
Sağlıklı bir yaşamanın ilk şartlarından 
biri de spor. Düzenli olarak yürüyüş 
yapın, bir spor salonuna yazılın, 
mümkünse yüzün, tenis oynayın. 
Sporun her alanı sağlık için önemli rol 
oynuyor. O yüzden sevdiğiniz bir spor 
dalını kendinize yaşam biçimi olarak 
kabul edin. 
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UYKUYA ÖNEM VERIN
Vücudu dinç tutan şeylerden biri de 
uyku. Günde ortalama 8 saat uyumak 
gerekir. Uyku saatlerinizi düzenleyin. 
Uykunuzu daha kaliteli hale getirmek 
için yapabileceklerinize göz atın. 

BEYNINIZI AKTIF OLARAK KULLANIN
Bulmacalar, zeka oyunları, zeka 
soruları ve hafıza teknikleri beyni 
aktif tutuyor. Her gün okuyacağınız 
20 sayfalık bir kitap, yemeklerinizde 
kullanacağınız baharatlar (Özellikle 
zerdeçal, safran, tarçın) beynin aktif 
kalmasına yardımcı olur. Her gün, her 
alanda yeni tatlar almaya çalışın.

STRESLE BAŞA ÇIKMAYI ÖĞRENIN
Yaşanan birçok sağlık sorunun 
nedenlerinden biri de stres ve 
sıkıntı. Stresin olmadığı bir hayat 
maalesef yok. O yüzden daha 
sağlıklı bir yaşam sürdürebilmek 
için stresle başa çıkmanın yollarını 
öğrenin. Sosyal ilişkilerin iyi olması, 
kişinin sevdikleriyle birlikte olması, 
kucaklaşmalar, stres ve gerilimi 
azaltır.
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TÜRK 
MUTFAĞININ 
UNUTULMUŞ 
LEZZETLERİ
Her ülkenin kendine has bir yemek kültürü, kendine has lezzetleri 
bulunuyor. Yine de Anadolu kültürünü, Anadolu lezzetlerini diğer 
tüm dünya mutfaklarından farklı bir yere ayırmak gerekiyor. Kökeni 
yüzyıllar öncesinde dayanan, bu topraklarda doğan, nesilden nesile 
gelişen, hatta farklı yemek kültürlerini de etkileyen çok zengin 
bir mutfak kültürüne ve birikimine sahibiz. Her ne kadar yapımları 
zahmetli de olsa Anadolu’nun eşsiz kültürünü sofralara taşıyan bu 
eşsiz lezzetleri sizler için derledik. 
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NIZBAÇ 
Türk mutfağının, belki 

de pişirilmesi son derece 
zahmetli olduğu için, unutulmuş 

lezzetlerinin başında Nızbaç 
geliyor. Oğlak eti ile yapılan 

bu leziz köfte, oğlak eti temin 
edilemediği zamanlarda yağsız 
kuzu eti ile de yapılabiliyormuş. 

Soğan ve havuçla uzun süre 
güveçte pişirildikten sonra kıyma 
haline getirilen oğlak etinin içine 

karabiber, tarçın, kişnişi taze nane 
ve sakız eklenmesiyle yapılan 

Nızbaç’ı herhangi bir yerde 
tadabilmek artık neredeyse 

mümkün değil.

TAZE FASULYE MÜCVERI 
Mücver Türk mutfağının 

vazgeçilmez lezzetlerinden 
biri olsa da, pek çok çeşidi 

var olan bu leziz yemeğin bazı 
versiyonları neredeyse tamamen 

unutulmak üzere. Bunlardan biri de 
Taze Fasulye Mücveri. Yapımı ise 

bildiğimiz kabak mücverinden farklı 
değil. Ancak buradaki tek fark, taze 

fasulyeyi önceden haşlamanız 
gerekiyor. Taze fasulyeyi haşlanıp 

ince ince kıyılıyor. Gerisi ise 
bilinen mücver yemeği gibi 

yapılıyor. 
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PIRUHI 
Piruhi’nin mantıdan hemen 

hemen hiç farkı bulunmuyor. En 
önemli fark ise içinin kıymayla 
değil, tulum peyniri, maydanoz 

ve kuru soğanın karıştırılmasıyla 
oluşturuluyor. Servis sırasında ise 
kızgın tereyağ sosunun ardından 

çekilmiş ceviz ekleniyor. 

ASIDE
Türk mutfağına Arap 

mutfağından giren Aside, acılı bir 
bamya yemeği. Önce bir bardak su 
kaynatılıyor ve içine un eklenerek 

koyu bir muhallebi kıvamında 
pişiriliyor. Bu sos servis tabağına 
alındıktan sonra ise, acı biberle 

etsiz olarak pişirilmiş bamya 
yemeği üzerine ilave edilerek 

hazır hale geliyor. 
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CENNET ÇAMURU 
Görüntüsü her ne kadar çamuru 

andırıyorsa da, adı üzerinden sanki 
cennetten çıkmış bir lezzet.

Antep yöresine ait olan bu ilginç 
tatlı tel kadayıftan yapılıyor. 

Tel kadayıf, terayağı ile birlikte 
kısık ateşte iyice pişene kadar 
kavruluyor ve üzerine toz fıstık 

ekleniyor. Şerbeti de eklenip 
soğumaya bırakıldıktan sonra, 

kaymakla servis yapılıyor. 

GULUGURSA
Günümüzde eskisi 

kadar popüler olmasa da 
unutulan lezzetlerden birisi 
de Sakarya yöresine özgü 

olan Gulugursa. Baklava yufkası 
inceliğinde açılan yufkaların 

içine ceviz serpilmesi ve ardından 
yufkanın dört bir kenarından 

büzüştürülerek kapatılmasıyla 
hazırlanan Gulugursalar küçük 

parçalar halinde kesiliyor ve 
üzerine kızgın tereyağı dökülerek 
fırınlanıyor. Uzun bir dönem bez 

torbalarda hiç bozulmadan 
saklanabilen bu inanılmaz 

lezzet, gerektiğinde üzerine 
sıcak şerbet dökülerek 

servise hazır hale 
getiriliyor.
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KORUKLU BAMYA
Koruklu Bamya karşılaşma 

şansınız çok az da olsa hala 
Safranbolu yöresinde bulunuyor. 

Bu yemeğe tüm özelliğini 
kazandıran şey ise, adı üzerinde; 

koruk. Koruklu Bamya bildiğiniz etli 
bamya yemeği gibi pişiriliyor. Ancak 

etli bamyadan en büyük farkı, 
haşlanmış koruk üzümü suyunun, 
yemeğin pişme sürecinin sonuna 

doğru tencereye ekleniyor olması. 
Koruk, bamyaya son derece 

farklı, mayhoş bir lezzet 
katıyor.

KARA HABER
Her ne kadar ismi son derece 

ilginç olsa da, kara haber oldukça 
aşina olduğumuz bir lezzet. 

Kısacası yaprak sarması. Konya iftar 
sofralarında tatlıdan sonra servis 

edilen bu lezzet, sofranın son 
lezzeti olduğu için kendisine kara 

haber deniliyor.
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İSTANBUL’UN GÖRKEMLİ 
TARİHİNE YOLCULUK
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İstanbul, dünyanın en önemli kültür başkentlerinden biri olarak çok sayıda 
müzeye ev sahipliği yapıyor. Osmanlı padişahlarının yaşadığı görkemli sarayların, 
şehrin önde gelen koleksiyonlarının sergilendiği özel müzeler ve modern sanat 
mabetleriyle dolu olan İstanbul’da hiç gitmediğiniz müze var ise bu kültür 
hazinelerini en kısa sürede mutlaka görmeniz gerekiyor. 
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AYASOFYA MÜZESI/ SULTANAHMET
Bizans İmparatorluğu döneminde 
yapılan Ayasofya Müzesi, günümüze 
kadar kalan en büyük kilise olma 
özelliğini taşıyor. Üç kez inşa edilen 
Ayasofya; 916 yıl kilise, 1453 
İstanbul’un fethinden sonra 481 yıl 
cami olarak kullanıldı. 1935 yılında 
müze olarak ziyarete açıldı. Tarih 
boyunca; imparatorların taçlarını 
giydiği, zaferlerin kutlandığı, 
dokunulmaz olduğu için suçluların 
sığındığı bir yer olan Ayasofya; iç ve dış 
nartek, üf nefli ve apsisli ana mekan 
ve galerilerden oluşuyor. İkonokslama 
(726-842) dönemi sonrasına ait 
mozaiklerin bulunduğu Ayasofya’ya 
Osmanlı döneminde mihrap, minber, 
Hünkar kasrı gibi ekler yapıldı, 
duvarlara Allah, Muhammed, Dört halife 
isminin yazılı olduğu panolar asıldı.
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TOPKAPI SARAYI/ SULTANAHMET
Topkapı Sarayı, tarihi yarımadada 
bulunuyor ve İstanbul’un en çok ziyaret 
edilen yerlerinin başında geliyor. 350 
yıldan fazladır kullanımda olan Topkapı 
Sarayı aynı zamanda doğu kültürünün 
idolüdür. Topkapı Sarayı, pek çok 
muhteşem mimari yapıyı barındırmakta 
ve büyük bir bahçe ve duvarlarla 
çevrilidir. Topkapı Sarayı içinde yer alan 
Topkapı Sarayı Müzesi de aynı zamanda 
dünyanın en zengin müzelerinden biri 
olarak kabul edilmektedir. Dünyanın 
en iyi Çin porseleni koleksiyonundan 
Padişahların kıyafetlerine kadar pek çok 
nadide eser sergilenmektedir.
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İSTANBUL ARKEOLOJI MÜZESI/ 
SULTANAHMET
İstanbul Arkeoloji Müzesi, dünyanın en 
zengin müzelerinden birisi olarak kabul 
ediliyor. İstanbul Arkeoloji Müzesinde 
Paleolitik, Neolitik, Kalkolitik, Erken, 
orta ve geç bronz dönemi, Helen, Roma 
ve Bizans dönemine ait nadide eserler 
bulunuyor. İstanbul Arkeoloji Müzesi, 
Fatih Sultan Mehmet tarafından 
Topkapı Sarayı’nın bir parçası olarak 
yaptırılan Çinili Köşk’ün bahçesinde 
Sultan II.Abdülhamit döneminde 
yerleştirilmiş. 
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MINYATÜR TÜRKIYE PARKI VE 
MÜZESI/HALIÇ
Minyatür Türkiye Parkı ve Müzesi, 
İstanbul tarihi yarımadada Haliç 
kıyılarında Sütlüce’de bulunuyor. 
Miniatürk, pek çok Avrupa ülkesinde 
olduğu gibi şehirlerin ve ülkenin 
önemli eser ve yapıtlarının minyatür 
maketlerinin sergilendiği bir açık hava 
müzesi olarak ziyaret edilebiliyor. 60 
bin metrekarelik alanda kurulu bulunan 
Miniatürk, bu alanda dünyanın en geniş 
alanına kurulmuş bir minyatür park 
özelliğine sahip olmasıyla da dikkat 
çekiyor. Miniatürk’te Çanakkale Zafer 
Anıtı’ndan Amasya ve Safranbolu 
evlerine, Selimiye Camii, Mevlana 
Türbesi’nden Malabadi ve Mostar 
Köprüsü’ne, Sultanahmet, Ayasofya, 
Boğaziçi Köprüsü’nden Atatürk 
Havalimanı’na kadar Türkiye’nin 
en önemli ve tarihi yapıtlarının 
minyatürlerini görmek mümkün. 

AKSA JENERİK	 43



RAHMI M. KOÇ SANAYI MÜZESI/ HALIÇ
Rahmi Koç Müzesi, İstanbul tarihi yarımadada Haliç kıyılarında 
Hasköy’de bulunuyor. Rahmi Koç Müzesi, Türkiye’de ulaşım, 
endüstri ve iletişim tarihine adanmış olan ilk ve en önemli 
müzedir. Rahmi Koç Müzesi koleksiyonunda gramofon 
iğnesinden gerçek boyutlarda gemilere ve uçaklara kadar 
binlerce obje sergileniyor. Rahmi Koç Müzesi’nde sergilenen 
eserlerin yanı sıra, hoş ve eğlenceli vakit geçirmek üzere Müze 
Mağazası, Demlik Kafe, Halat Restaurant, Barbarossa Pub ve 
Cafe du Levant’da ziyaretçilerine farklı eğlenceler sunuyor.
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KARIYE MÜZESI/ EDIRNEKAPI
Edirnekapı’da bulunan Kariye Müzesi, 14 yy. Bizans 
resim ve mozaik sanatının seçkin örneklerinin 
sergilendiği önemli İstanbul müzeleri arasında 
yer alıyor. Eski Yunancada kırsal alan anlamındaki 
“Khora” sözcüğünden gelen Kariye’nin tarihine 
baktığımızda, 5.yy’da yapılan şehir surlarından 
önce sur dışında bir şapelin varlığı bilinmekte 
ve 527-565 yıllarında Justinianus tarafından bu 
şapelin yerine ilk Khora Kilisesi inşa ettirilmiştir. 
Günümüze ulaşan yapı ise 11.yy’dan kalmadır. 
Kariye Müzesinin en değerli öğeleri 14.yy Bizans 
freskleri ve mozaikleridir.

TÜRK-İSLAM ESERLERI MÜZESI/ TARIHI YARIMADA
İbrahim Paşa Sarayı’nda bulunan Türk ve İslam 
Eserleri Müzesi, el yazması Kuran-ı Kerim’ler, 
minyatürler, antik halılar gibi eşsiz Türk ve İslam 
eserlerine ev sahipliği yapıyor. Müzede kullanılan 
sergileme tekniği ile dünya çapında bir müze 
konumunda olan Türk-İslam Eserleri Müzesi’nde 40 
binin üzerinde eser ve Türk-İslam dünyasının 661 
yılından bugüne kadar gelen eserleri sergileniyor. 

Özellikle 
Selçuklular 
zamanından 
bugüne dokunmuş 
ve kullanılmış olan 
devasa halılar ve 
kilimler oldukça 
dikkat çekiyor. 
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BAŞLANGIÇ - DAN BROWN
Genç adam, aniden üç büyük 
dinin temsilcilerine döndü. 
“Şaşırtıcı bulacağınızı tahmin 
ettiğim bilimsel bir buluşum 
sebebiyle bugün buradayım. 
İnsanlık deneyimimizin en 
temel iki sorusuna cevap 
bulma ümidi ile yıllardır 
peşinden koşuyordum. 
Bu bilginin tüm inananları 
derinden etkileyeceğine 
inanıyorum. Nasıl desem, 
‘yıkıcı’ diye tanımlanabilecek 
bir değişikliğe sebep olabilir. 
Birazdan görecekleriniz, 
dünyayla paylaşmayı 
umduğum sunumun kaba bir 
kesiti. Fakat bunu yapmadan 
önce dünyanın en etkili din 
adamlarına danışmak, en çok 
etkilenecek kişilerce nasıl 
algılanacağını öğrenmek 
istedim.”

HAYVANLARDAN TANRILARA - 
SAPIENS
Çoğu çalışma insanlığın serüvenini ya 
tarihi ya da biyolojik bir yaklaşımla 
ele alır, ancak Harari 70 bin yıl 
önce gerçekleşen Bilişsel Devrim’le 
başlattığı bu kitabında gelenekleri 
yerle bir ediyor. İnsanların küresel 
ekosistemde oynadıkları rolden 
imparatorlukların yükselişine ve 
modern dünyaya kadar pek çok 
konuyu irdeleyen Sapiens, tarihle 
bilimi bir araya getirerek kabul görmüş 
anlatıları yeniden ele alıyor.

TOPRAĞIN UYANIŞI
José Saramago’nun çocukluk 

deneyimlerinden taşıdığı izlerle 
tartışmasız en kişisel, en mahrem 
yapıtı. Hayal dünyasının yatağını 

oluşturan anıların kök tuttuğu 
amansız bir coğrafyanın insanlarını 
anlatıyor. Yirminci yüzyılın başında 
Portekiz’in güneyindeki Alentejo 
eyaletinde yaşayan Mau-Tempo 
ailesinin üç kuşak süren hikâyesi 

boyunca, hayat mücadelesi 
veren yoksul ve topraksız 
köylülerin maruz kaldıkları 

sömürüye ve uğradıkları onca 
zulüm ve işkenceye rağmen hiç 
kaybetmedikleri isyan ve direniş 

ruhuna tanıklık ediyoruz.
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FANTASTIK CANAVARLAR: GRINDELWALD’IN 
SUÇLARI
Karanlık büyücü Gellert Grindelwald, Newt 
Scamander’ın da yardımıyla Amerika Birleşik Devletleri 
Sihir Kongresi (MACUSA) tarafından yakalanır. Ancak 
kaçmayı başaran büyücü, kendine, gerçek niyetinden 
habersiz olan müritler toplamaya başlar. Asıl planı; 
büyü dünyasından uzak olan canlıların hepsine 
hükmedecek olan safkan büyücüler yetiştirmektir. 
Karanlık büyücünün planlarını bozmak isteyen Albus 
Dumbledore, eski öğrencisi Newt Scamander’dan 
yardım ister. Önündeki tehlikenin farkında olmayan 
Newt, gerçek dostluklar ve aile bağları konusunda 
bile sevgisinin ve sadakatinin test edileceği bir yola 
girecektir.

AQUAMAN
Arthur Curry, 
Atlantis sualtı 
krallığının 
mirasçısı olduğunu 
öğrenir. Artık 
halkını yönetmek 
ve dünyaya bir 
kahraman olmak 
için ilerlemelidir. 
Gerilimin ustası 
ünlü yönetmen 
James Wan’ın 
yönettiği filmin 
başrolünde Jason 
Momoa, Amber 
Heard ve usta 
oyuncu Willem 
Dafoe yer alıyor.

DELILER
Fatih Sultan 
Mehmet’in 
gönderdiği 
Osmanlı elçisi 
Romanya 
Prensi Vlad 
tarafından 
infaz edilmiştir. 
Yaşanan olay 
karşısında 
Fatih Sultan 
Mehmet, Vlad’ı 
öldürmesi için 
Baba Sultan’a 
ferman verir. 
Baba Sultan 
görev için 

Gökkurt, Çebi, Suskun, Adsız, Mübariz, Kongar ve Aşgar’dan oluşan 
Deliler Birliği’ni Kuman’la birlikte Edirne’den Targoviçte’ye gönderir. 
Deliler, Alaca köyü yakınlarından geçerken Vlad’ın çetesinin köye 
saldırdığını öğrenir. Deliler’in amacı önce köyü kurtarıp ardından 
Vlad’ı infaz etmektir.
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WONDER WOMAN 
DC Comics’in en sevilen 
karakterlerinden Wonder Woman, 
karakterine yakışan büyük bütçeli, 
görkemli ve birçok eleştirmen tarafından 
olumlu eleştirilen bir filmle yeniden 
sahnede! Wonder Woman’ın kendi güçlerini 
keşfettiği bu film, Zack Snyder’in Man of 
Steel, Batman v. Superman ve Justice Leage 
filmlerin evreninde geçiyor.

ÖRÜMCEK ADAM EVE DÖNÜŞ - SPIDER-MAN HOMECOMING 
Kaptan Amerika: Kahramanların Savaşı filmindeki olayların ardından genç 
Peter Parker (Tom Holland), Tony Stark’ın (Robert Downey Jr.) gözetimi 
altında hem Avengers ekibinin bir üyesi olmaya, hem de lise öğrenimini 
sürdürmeye çalışmaktadır. Süper yeteneklerini sıradan bir lise öğrencisi 
bedeninde hazmetmeye çalışan Parker, bir anda ortaya çıkan kötü kalpli 
Adrian Toomes yani Vulture’ı (Michael Keaton) durdurmaya çalışırken 
büyük felaketlerin kıyısından dönülür. 

MUMYA - MUMMY 
Tom Cruise, medeniyetin doğuşundan 
itibaren dünyadaki tüm kültürleri 
etkileyen Mumya efsanesinin heyecan 
verici uyarlamasında başrolde. Çölün 
derinliklerindeki bir lahitte gömülü olan, 
kaderi haksız bir şekilde elinden alınmış 
kadim prenses (Sofia Boutella) günümüze 
uyanır. Yıllardır içinde büyüyen kötülükle 

insanoğluna 
dehşet 
saçmaya başlar. 
Ortadoğu’nun 
kumlarından 
günümüzün 
modern 
Londra’sına 
uzanan Mumya, 
mucize, gerilim 
ve hayal gücü 
arasında denge 
kuruyor.
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